
В вашей семье пятиклассник? 

Рекомендации для родителей пятиклассников: 

- Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У пятиклассника 

непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых он несет 

ответственность. 

 

- Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со 

стороны родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых требованиях 

школьной жизни. 

 

- Для пятиклассника учитель — уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес 

учителей могут звучать критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его 

недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя. 

 

- Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно бывать 

потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность обсудить свои 

школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями. 

 

- Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, желательно обратиться 

за консультацией к учителю или школьному психологу. 
     

Рекомендации психолога родителям пятиклассника 

 Уважаемые родители наших пятиклассников! 

У вашего ребёнка наступила ответственная пора, он перешёл на II ступень обучения, стал 

пятиклассником! Это очень ответственный и сложный период в жизни каждого школьника. 

Четыре года( с 1 по 4 класс) вашего ребёнка сопровождала учительница начальной школы, 

которая как правило, была с ним на протяжении всех четырёх-пяти уроков по школьному 

расписанию. Теперь каждый предмет ведёт новый для ребёнка учитель, педагог узкой 

специализации. У каждого педагога свой характер, своя методика преподавания, свой стиль 

общения с детьми. Вашим детям необходимо адаптироваться к новым условиям. Наша задача - 

родителей, классного руководителя, психолога гимназии помочь им в этом непростом вопросе. 

Правила общения с ребёнком: 

1.Первое условие школьного успеха пятиклассника - безусловное принятие ребенка, несмотря 

на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. 

Если вас, что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь, как можно скорее встретиться и 

обсудить это с классным руководителем или психологом. 

Если в семье произошли какие то события, повлиявшие на психологическое состояние ребенка 

(развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка и 

тд.) сообщите об этом классному руководителю. 

2. Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход 

из конфликтов. Участвуйте в неформальном общении со своим ребенком после прошедшего 

школьного дня. 



3. Помогите ребенку выучить имена новых учителей. 

4. Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период 

начальной школы он привык к вашему контролю. 

Приучайте его к самостоятельности постепенно. 

5. Обязательно познакомьтесь с его одноклассниками, предоставьте возможность общения 

детям в выходные дни у вас дома, с целью иметь возможность наблюдать за поведением детей, 

стилем их общения, влиять на правильное развитие их взаимоотношений. 

6. Недопустимы физические меры воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно 

в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников). Исключите такие меры 

наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания. 

7. Учитывайте темперамент ребенка в период адаптации к школьному обучению в 5 классе. 

Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, новому ритму 

обучения, порой быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и 

сверстников насилие, сарказм и жестокость. 

8.Предоставьте ребенку больше самостоятельности в учебной работе и организуйте 

обоснованный контроль за его учебной деятельностью. 

9.Поощряйте ребенка, и не только за учебные успехи. Используйте стимулы морального 

поощрения. 

10. Помните, что основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются 

терпение, внимание и понимание. Постарайтесь создать благоприятный климат в семье для 

ребенка. 

  

Пусть вам помогут советы практикующего психолога: 

Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У пятиклассника 

непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых он несет 

ответственность. 

Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со 

стороны родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых требованиях 

школьной жизни. 

Для пятиклассника учитель - уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес 

учителей могут звучать критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его 

недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя. 

Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно бывать 

потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность обсудить свои 

школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями. 

Психологи рекомендуют обратить внимание на следующие способы преодоления 

тревожности пятиклассников: 



1. Не сравнивайте ребенка с окружающими. 

2. Доверяйте ребенку. 

3. Чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что. 

4. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку. 

5. Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. 

6. Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не запрещайте без всяких причин того, что 

разрешали раньше. 

7. Старайтесь делать ребенку меньше замечаний. 

8. Используйте наказание лишь в крайних случаях. 

9. Не унижайте ребенка, наказывая его. 

10. Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых для него взрослых людей. 

11. Помогите ребёнку найти дело по душе. 

 

Развивающие игры для будущих отличников 

Зубрить или не зубрить?  

Чаще всего родители заставляют малыша зубрить необходимый материал по старинке - 

наизусть, как стихи. Пока объём информации невелик, это более или менее эффективно. Но 

стоит ему увеличиться, как ребенок вновь оказывается перед прежней проблемой. Ведь 

механическое запоминание (зубрежка) годится лишь для того, чтобы запомнить всю 

инфомацию на короткое время, воспроизвести её - например, на уроке - и вскоре забыть.  

Для того, чтобы информация сохранялась в памяти будущего первоклассника надолго, 

необходимо сформировать произвольную память. То есть родители должны научить ребенка 

систематизировать и структурировать заучиваемый материал, связывать новые элементы с уже 

знакомыми, "подключать" к процессу заучивания не только зрительную и слуховую память, но 

и пространственную, кинестетическую, ассоциативную. И чтобы игры и упражнения на 

развитие памяти принесли ощутимую пользу, они должны гармонично активизировать все 

виды памяти. 

Полезные игры для будущих отличников.  

Комикс  

Прочитайте малышу небольшой, но достаточно сложный рассказ. Попросите схематично 

нарисовать самые важные моменты. Если рисунок не получается, прочтите еще раз, а ребенок 

пусть рисует, слушая вас. Через некоторое время попросите его рассказать историю, опираясь 

на получившийся комикс. 

Пуговицы  



Эта азартная игра развивает зрительную, пространственную  и комбинаторную память. Играют 

два человека. Перед ними лежат два  одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна 

пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на 

клетки. Первый игрок выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй должен посмотреть и 

запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги 

свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц. 

Кукловод  

Завяжите ребенку глаза и поводите его в полном молчании, как куклу, по несложному 

маршруту: 4-5 шагов вперед, остановка, поворот направо, 2 шага назад, поворот налево, 5-6 

шагов вперед, поворот налево и т.д. Затем завяжите ребенку глаза и попросите его повторить 

все движения самостоятельно. Когда это начнет получаться, добавьте движения руками и 

головой и т.д. 

«Ваш     ребенок – пятиклассник» 

         Каждый новый период в жизни человека сопровождается новыми трудностями и 

переживаниями. Особенно остро такие трудности переживают дети. Только ребенок привык к 

условиям начальной школы, любимой учительнице, одноклассникам, как приходится снова 

привыкать к другим условиям, переходя в 5 класс. А здесь уже не одна учительница и не один 

кабинет. 

        Проблема адаптации учеников  актуальна на всех этапах обучения. Но практика 

показывает, что снижение успеваемости и рост проблем – учебных, социально-эмоциональных, 

проблем со здоровьем – особенно заметны при переходе учащихся из начальной школы в пятый 

класс. Это связано не только с привыканием детей к новым условиям обучения, но и с 

особенностями предподросткового и раннего подросткового возрастного периода. 

Некоторые проблемы  пятиклассников: 

-         в письменных работах пропускает буквы; 

-         не умеет применять правила, хотя знает их формулировку; 

-         с трудом решает математические задачи; 

-         плохо владеет умением пересказа; 

-         невнимателен и рассеян; 

-         неусидчив во время занятий, индивидуальной работы; 

-         не умеет работать самостоятельно; 

-         с трудом понимает объяснения учителя; 

-         постоянно что-то и где-то забывает; 

-         плохо ориентируется в пространстве (в том числе и в своей тетради); 

-         испытывает страх перед уроками, учителями, ситуациями проверки знаний; 

 -        часто меняет приятелей, ни с кем не дружит подолгу;  

             

Рекомендации родителям пятиклассника 

 Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную 

атмосферу в доме, когда в жизни Вашего ребенка происходят изменения. Спокойствие 

домашней жизни поможет ему более эффективно решать проблемы в школе.  

 Не требуйте от ребенка, чтобы он сразу после школы садился за урок.  Перерыв ему 

просто необходим. 



§ Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их сами. Если ребенок 

обращается к Вам с вопросами, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не 

подсказывая их. Продемонстрируйте свой интерес к этим заданиям и убедитесь, что у 

ребенка есть все необходимое для их выполнения наилучшим образом. 

§ Регулярно беседуйте с учителями Вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми. Даже если нет особых поводов для 

беспокойства, консультируйтесь с учителем своего ребенка не реже, чем раз в два 

месяца. Интересуясь успехами ребенка у учителей, НЕ делайте это в присутствии 

школьника. 

 В общении с пятиклассниками, при оказании им помощи в учебе важно использовать 

юмор. Юмор имеет очень большое значение для познавательного развития ребенка этого 

возраста. Дети очень любят шутить, рассказывать анекдоты, которые взрослым часто 

кажутся не смешными и глупыми. Важно, чтобы взрослые понимали значение юмора 

для развития детей, были терпимы к детским шуткам и умели использовать юмор в 

своих целях.  

 Выработайте единую тактику в общении с ребенком. А свои разногласия по поводу того, 

что "педагогично", а что нет - решайте без него. Противоречия в требованиях взрослых 

вынуждают ученика приспосабливаться, хитрить, лгать или приводят к тому, что 

ребенок начинает пренебрегать всеми требованиями вообще.  

 Помните, что течение учебного года есть "критические" периоды, когда пятикласснику 

учиться становится сложнее, ребенок быстро утомляется, у него снижается 

работоспособность. Это первые 4-6 недель в начале учебного года, первая неделя после 

зимних каникул и переход от зимы к весне. В эти периоды нужно быть особенно 

внимательными к состоянию ребенка.  

 Воодушевляйте ребенка на рассказ о своих школьных делах. Обязательно спрашивайте о 

его одноклассниках, событиях в школе, учебных предметах, педагогах.Не связывайте 

оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений.  

 Выяснив, что интересует Вашего ребенка, постарайтесь установить связь между его 

интересами и предметами, изучаемыми в школе. 

Кодекс истинного родителя: 

 - Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают 

сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени. 

 - Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни 

собственному ребенку. 

 - Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и 

создают условия для формирования у ребенка умения трудиться. 

 - Если родители хотят, чтобы их ребенок не воровал, они сами не должны создавать подобных 

ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам). 

 - Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважительно относился к дедушкам и 

бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.  

 - Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от одиночества, они дают ему 

возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если 

сами родители имеют настоящих друзей и ребенок встречается  с ними в своем доме. 

 - Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к школе и учению с предубеждением, они 

сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми теплыми чувствами. 

Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы! 



Хотелось бы, чтобы наши советы помогли Вам и Вашему ребёнку быстрее 

адаптироваться к 5-му классу! 

 

Рекомендации  классным руководителям и учителям-предметникам  5-х классов 

Что необходимо учитывать руководителям, педагогам, воспитателям, чтобы процесс обучения, 

воспитания и развития шел более равномерно, последовательно и эффективно? 

 Учитывать не только учебные достижения ученика, но и его 

здоровье, семейные трудности, условия быта и другие 

объективные факторы, влияющие на формирование личности 

ребенка.  

 Учитывать трудности адаптации школьника в переходные 

периоды.  

 Учитывать индивидуальные личностные особенности ученика. 

 

 

Что необходимо грамотно осуществлять? 

       Отслеживание хода развития процессов обучения, воспитания.  

       Процесс социализации ребенка в коллективе. 

Что поможет ребенку учиться успешнее? 

      Психолого-педагогическая  поддержка  каждого ребенка. 

      Ориентация на успех. 

      Выбор личностно-ориентированных образовательных технологий. 

      Наблюдение, руководство, коррекция динамики развития интеллекта, творческих 

способностей. 

      Приобретение учениками прочных знаний с возможностью использования их в новых 

ситуациях. 

      Формирование общих учебных умений и навыков. 

      Сохранение имеющегося запаса здоровья школьников в процессе получения среднего 

образования. 

   

Рекомендации классным руководителям 5-х классов 



Классный руководитель — очень значимая фигура в образовательном процессе. Жаль, 

если его функции лишь добавка к неполной педагогической нагрузке. От классного 

руководителя всецело зависит микроклимат в классном коллективе, во многом — результаты учеб-

ной деятельности. 

Если классный руководитель сам имеет коммуникативные 

трудности, ему будет сложно налаживать контакты и с детьми, и с 

педагогами, и с родителями. Если он не является учителем по 

специальности, ему будет нелегко отслеживать учебный процесс, 

влиять на него с учетом интересов учащихся и пожеланий их роди-

телей. 

Если классный руководитель лишь равнодушный исполнитель 

своих прямых функциональных обязанностей, не «болеет» за каждого 

ученика душой, то кто тогда подумает о перегрузках, позаботится о 

сохранении здоровья ученика, побеспокоится о развитии 

способностей и привлечении всех потенциальных возможностей каждого ребенка, сделает все от 

него зависящее, чтобы развитие классного коллектива и каждого ученика в нем шло не по 

наклонной, не по прямой, а по возрастающей? 

1. На первом родительском собрании необходимо представить новых учителей, способствовать 

установлению контакта родителей с ними. 

2.          Поддерживайте контакт с родителями учащихся (встречи, письма, телефонные звонки и 

т. д.). 

3.          Постоянно поддерживайте контакт с психологом и социальным педагогом. 

4.          Помогите новым ученикам запомнить имена и фамилии одноклассников и Ф. И. О. 

учителей-предметников (можно использовать визитки, таблички с именем, которые ставятся на 

парту на каждом уроке). 

6.        Познакомьтесь с условиями проживания ребенка, взаимоотношениями в семье, здоровьем 

ребенка (по медицинской карте ребенка). 

7.        Осуществите грамотное рассаживание детей в классе с учетом их индивидуальных 

особенностей, психологической совместимости, здоровья, пожеланий родителей. 

 Рекомендации учителям -предметникам 

1.     Учитывайте трудности адаптационного периода, возрастные особенности пятиклассников в 

выборе терминологии, подборе методических приемов. 

2.          Не перегружайте учеников излишними по объему домашними заданиями, дозируйте их с 

учетом уровня подготовки ученика, гигиенических требований возраста. 

3.          Следите за темпом урока — высокий темп мешает многим детям усваивать материал. 

4.          Налаживайте эмоциональный контакт с классом. 



5.          На заседаниях методических объединений, классных и общешкольных совещаниях 

выработайте единые требования к учащимся (соблюдайте единый орфографический режим, 

критерии оценок). 

6.          Развивайте общие учебные умения и навыки, учите ребят правильно учиться. 

7.          Налаживайте эмоциональный контакт с родителями учащихся. 

8.          Никогда не используйте оценку как средство наказания ученика. Оценка достижений должна 

быть ориентацией на успех, способствовать развитию мотивации к учению, а не ее снижению. 

9.          Замечайте положительную динамику в развитии каждого отдельного ученика (нельзя 

сравнивать «Машу с Петей», можно — «Петю вчерашнего и сегодняшнего»). 

10.          Развивайте навыки самоконтроля, умение оценивать свою работу и работу класса. Не 

бойтесь признать свои ошибки. Постоянно анализируйте все плюсы и минусы в своей работе. 

11.          Разнообразьте методику работы в группах, в парах, индивидуально. 

 

Первый раз в пятый класс 
 

автор  Светлана ЛИВИНСКАЯ, 

психолог специализированной школы №124 г. Киева  

Начальная школа позади, впереди — новая ступень, пятый класс! Что принесет он вашему 

ребенку? Комфортно ли будет ему в новой обстановке, с новыми учителями? Каких изменений 

ожидать в поведении и учебе при переходе чада в среднюю школу?  

Кто такой пятиклассник 

Переход из начальных классов в средние — процесс непростой как с физиологической, так и с 

психологической точки зрения. Дети вступают в сложный возраст, который называется 

переходным, непростой и противоречивый период. В начале отрочества (ранний подростковый 

возраст, 10—11 лет) с психикой ребенка происходят важные изменения: растет интерес к 

общению со сверстниками, появляется стремление утвердить в кругу друзей свою 

самостоятельность, независимость, личностную значимость. Все это способно «перевесить» 

интерес к учебе и рутинному труду.  

В это время формируются собственные моральные установки. Так, жизненные явления 

постепенно перестают восприниматься в двух цветах, как белые или черные. Это период 

внутренних конфликтов, поиска себя. Парадоксальная ситуация! Ваш пятиклассник по 

интеллекту и амбициям уже подросток, а по эмоциональным качествам и социальному 

поведению — все еще ребенок… Он стремится к познанию окружающего мира, интересуется 

всем новым, хочет отстаивать свои права и независимость, противопоставляя себя старшим, но 

при этом по-детски рассчитывает на помощь, поддержку, защиту (и даже некоторый контроль) 

со стороны взрослых, хоть и не готов в этом признаться.  

Школьная жизнь: середина 

Переход в средние классы образно можно сравнить с переходом на совершенно новую работу 

или с освоением новых видов деятельности. Еще недавно, в начальной школе, дети были 



самыми старшими, и вот, спустя каких-то три месяца, оказались самыми младшими в средней 

школе… Непросто снова ощущать себя несмышленышами, учиться всему заново.  

Появилось много новых предметов, которые уже не столь «наглядны», как в начальных 

классах, и требуют развития абстрактного мышления. Сейчас важно с самого начала объявить 

«бой» даже незначительным «белым пятнам», пробелам в усвоенном. Всем известно, что 

недоученное подобно снежному кому, который, нарастая, приводит к полному непониманию 

предмета, появлению негативного отношения к нему («Терпеть не могу историю!»), 

ухудшению отношений с учителем.  

Все эти «новшества» создают нагрузку на психику пятиклассника, которая и без того проходит 

в это время непростой период развития.  

Учительский «калейдоскоп» 

Центральная фигура для ученика младших классов — классный руководитель. Первая 

учительница воспринимается малышом как вторая мама, за 3-4 года он во всем ориентируется 

на нее, привыкает к определенному стилю общения, единым требованиям. В пятом классе 

ребенку придется ежедневно иметь дело с 4-5 разными педагогами, которые будут по-разному 

вести себя, оценивать, будут предъявлять другие требования. Как тут не растеряться, когда 

один учитель просит завести общую тетрадь, а другой — несколько тонких; один не придает 

большого значения аккуратности записей, а другой снижает балл за плохой почерк; один 

требует высказывать собственные мысли, а другой — заучивать материал строго по учебнику.  

Дети с сильной нервной системой легко привыкают к такому «калейдоскопу». Чего не скажешь 

о медлительных, впечатлительных пятиклассниках. Они могут не воспринимать объяснения, 

которые подаются не в привычной для них манере, на незнакомые интонации и 

противоречивые требования реагировать либо заторможено, либо эмоционально «взрываться». 

Настроение ребенка ухудшается, качество усвоения материала страдает, отношения с 

окружающими портятся. «В начальной школе мы с сыном (или дочкой) проблем не знали. 

Неплохо учился, в школу шел с удовольствием. Любил и уважал учительницу, только и слышно 

было: «А вот Ольга Петровна нам говорила…» Прошла только первая четверть пятого класса, а 

ребенка как подменили. Оценки плохие, дисциплина ужасная, уже и в школу нас вызывали. Что 

происходит?» — недоумевают родители.  

Попытка номер пять 

В десять лет ребенок способен понять, что школу можно рассматривать как модель общества в 

миниатюре, и на этой модели можно научиться строить отношения с совершенно разными 

людьми. Помогите сыну или дочери посмотреть на переход в среднюю школу как шанс заново, 

«с чистого листа» начать школьную жизнь и наладить хорошие отношения с учителями. Чтобы 

повысить мотивацию к учебе, объясните, что возможность обучаться у нескольких учителей-

предметников с разными требованиями, разными характерами и разным стилем преподавания 

является внешним показателем их взросления. Учите сына или дочь строить отношения с 

разными людьми. Но не допускайте распространенной ошибки родителей пятиклассников: не 

требуйте от ученика стабильных, одинаковых результатов по всем предметам. Если раньше, в 

первые три-четыре школьных года, для этого достаточно было усидчивости, то теперь 

начинают проявляться врожденные способности. Нельзя быть одинаково успешным во всем, 

быть в хороших отношениях со всеми окружающими.  

Объясните ребенку, что кабинетная система — это большое преимущество, поскольку в 

определенных классах сосредоточены тематические пособия, материалы и технические 



средства. Да, необходимость быстро собрать свои вещи, перейти в другой класс (часто в 

противоположном конце школы) и подготовиться к следующему уроку может вызывать у 

новоиспеченных пятиклассников большие трудности. Все это требует от них организованности 

и… участия родителей.  

Ложная самостоятельность 

В младшей школе дети после уроков находятся в группе продленного дня, а во многих семьях 

за ними присматривают няни. Почему-то считается, что с переходом в среднюю школу 

самостоятельность мальчика или девочки резко возрастает. Обычно именно с пятого класса 

детям позволяют самостоятельно возвращаться из школы после уроков. Но воля и 

дисциплинированность развиты недостаточно и, до вечера предоставленный сам себе, 

пятиклассник не в состоянии рационально спланировать время: подготовка домашних заданий 

зачастую откладывается к возвращению с работы родителей. Кроме того, страдает рацион: 

обычно в течение дня школьник питается одними бутербродами. Родителям лучше дать 

возможность своему пятикласснику «дозреть» до самостоятельности, а не нагружать 

преждевременной ответственностью во время, и без того для него непростое.  

Правила для родителей 

Мы не можем изменить учителей (все они разные, у каждого свои подходы к детям и своя 

методика преподавания), не можем изменить требования школы, но мы можем пересмотреть 

свое отношение к ребенку. Помните, насколько вы были вовлечены в процесс учебы, когда 

ребенок ходил в первый класс? Вы помогали ему собирать портфель, подолгу беседовали с 

учительницей, активно интересовались каждым школьным днем… Вспомните те времена. 

Подобное участие необходимо и пятикласснику.  

Постарайтесь в самом начале учебного года познакомиться и поговорить со всеми учителями. 

Поинтересуйтесь их основными требованиями. Так вам легче будет направлять действия сына 

или дочери.  

Ненавязчиво помогите своему ученику сложить физкультурную форму, поинтересуйтесь, 

собран ли пенал, а также все необходимое для уроков «на завтра». Если вы работаете, а ребенок 

после уроков возвращается домой, не забывайте звонить ему, чтобы поинтересоваться: поел ли 

он, чем занимается, приступил ли к выполнению домашних заданий. Заранее составленный и 

красиво оформленный режим дня облегчит жизнь пятиклашке и вам.  

Не корите ребенка за беспричинный плач, капризы, вспышки агрессии. Все это — защитные 

реакции психики.  

Скорая помощь для настроения 

В каждой школе проводится психологическая диагностика пятиклассников. Ее цель — 

определить, как проходит у детей процесс адаптации, то есть привыкания к новым условиям 

учебы. При этом используются несколько тестов и методик. В том числе методика 

«Неоконченное предложение». Дети должны закончить предложение («В школе я всегда…», 

«Будущее кажется мне…», «Больше всего я боюсь…», «Взрослые всегда…», «Я радуюсь, 

когда…»). Легче всего адаптируются к пятому классу мальчики и девочки, у которых 

благоприятные, хорошие отношения в семье. Предложения они заканчивают обычно так: 

«Взрослые всегда помогают или поддерживают. Моя мама думает, что я очень хорошая и умная 

девочка. Будущее кажется мне счастливым или хорошим. Радуюсь, когда вместе с родителями 

отдыхаю на море или даче. Моя цель — стать финансистом, дизайнером, музыкантом». У таких 



детей, как правило, адекватная самооценка и нет комплекса неполноценности. Они уверены в 

себе, хорошо учатся, у них устанавливаются хорошие взаимоотношения с одноклассниками.  

Некоторые дети заканчивают предложения так: «Взрослые всегда ругают (или критикуют, или 

кричат, или не доверяют). Мама думает, что я плохой (или хулиган, лодырь, ничего не могу, 

маленький). Больше всего я боюсь папу. Я радуюсь, когда родителей нет дома (или никогда не 

радуюсь). Будущее кажется мне ужасным (или страшным)». Успеваемость у таких детей, как 

правило, низкая, есть проблемы с поведением (попробуйте высидеть 45 минут на уроке 

спокойно, если вы ничего не понимаете!).  

Если переход в пятый класс сопровождается сменой школы, то к перечисленным трудностям 

прибавляются изменение налаженных отношений с одноклассниками, адаптация к новому 

коллективу. По возможности, постарайтесь не менять школу и класс одновременно. Стабильное 

окружение, знакомый детский коллектив послужат «якорями уверенности» и помогут ребенку 

легче и быстрее переориентироваться на требования средней школы.  

Все в ваших руках, или 

практикум для пятиклассников и их родителей 

Чтобы определить, какие отношения у вас с вашим ребенком, можете использовать методику 

«Внутренний мир». Пусть сын или дочка заполнит свою анкету, а вы — свою. Сравните 

результаты. Возможно, вы посмотрите на ваши отношения с ребенком другими глазами.  

Анкета для ребенка  

1. Много ли у тебя тайн, о которых ты никому не рассказываешь? 

2. Как относятся к тебе твои родители: как к другу или как к собственности? 

3. Назови свои любимые книги, журналы. 

4. Какие песни и музыка нравятся тебе больше всего? 

5. Назови свои любимые фильмы и мультфильмы. 

6. Часто ли ты с родителями бываешь на природе? 

7. Назови своих лучших друзей. 

8. Как часто ты с родителями бываешь в театре, на концертах, в музеях, на выставках, в церкви? 

9. На кого ты хочешь быть похожим? 

10. Назови свои любимые компьютерные игры. 

11. Что тебе необходимо для счастья? 

Анкета для родителей  

1. Есть ли у вашего ребенка тайны от вас? 

2. Как вы относитесь к своему ребенку: как к другу или как к собственности? 

3. Назовите любимые книги и журналы своего ребенка. 

4. Назовите любимые фильмы и мультфильмы своего ребенка. 

5. Как часто вы бываете с ребенком на природе? 

6. Назовите лучших друзей своего ребенка. 

7. Как часто вы с ребенком бываете в театре, на концертах, в музеях, на выставках, в церкви? 

8. На кого хочет быть похожим ваш ребенок? 

9. Назовите любимые компьютерные игры вашего ребенка. 

10.Что, как вам кажется, необходимо вашему ребенку для счастья? 

Рекомендации родителям пятиклассников 

  



1.       Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

2.       Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел 

твой день в школе?» Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних 

дел, и внимательно беседуйте с ребенком о школе. 

3.       Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых ребенок 

сообщает вам, используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать 

подобные беседы о школе. Кроме того, обязательно спрашивайте вашего 

ребенка о его одноклассниках, делах в классе, школьных предметах, педагогах. 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, 

поведении и взаимоотношениях с другими детьми. Без колебаний побеседуйте с 

учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни вашего ребенка 

или о его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и 

домашних проблем. Даже если нет особенных поводов   для беспокойства,  

консультируйтесь с. учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

4.       Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление сделать все 

возможное для того, чтобы улучшить школьную жизнь ребенка. Если между 

вами и учителем возникают серьезные разногласия, прилагайте все усилия, 

чтобы мирно разрешить их, даже если придется беседовать для этого с 

директором школы. Иначе вы можете случайно поставить ребенка в неловкое 

положение выбора между преданностью вам и уважением к своему учителю.  

Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и 

поощрений. 

5.       Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как 

награду, а неуспеваемость — как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, 

проявляйте чаще свою радость, можно даже устраивать небольшие праздники 

по этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все 

хорошо в школе, и, если необходимо, настаивайте на более внимательном 

выполнении им домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько 

возможно, не устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса 

больше можешь посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на полчаса 

меньше — за плохие. Такие правила, сами по себе могут привести к 

эмоциональным проблемам. 

6.       Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок. 

7.       Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка, и быть 

уверенным,  что он получает хорошее образование в хороших условиях. 

Посещайте все мероприятия и встречи, организуемые родительским комитетом 

и педагогическим коллективом. Используйте любые возможности, чтобы 

узнать, как ваш ребенок учится, и как его учат. Следует также иметь информа-

цию о квалификации учителя, дисциплинарных правилах, установленных в 

школе и классе, различных возможностях обучения, предоставляемых школой 

вашему ребенку. Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не 

делайте их сами 

8.       Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно 

выполнять домашние задания, полученные в школе, и следите за выполнением 

этих установок. Это поможет вам сформировать хорошие привычки к 



обучению. Продемонстрируйте свой интерес к этим заданиям и убедитесь, что у 

ребенка есть все необходимое для их выполнения наилучшим образом. Однако 

если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с домашними 

заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте их. 

9.       Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь 

между его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь 

ребенка к фильмам можно превратить в стремление читать книги, подарив 

книгу, по которой поставлен понравившийся фильм. Или любовь ребенка к 

играм можно превратить в стремление узнавать что-нибудь новое. 

10.   Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, 

полученные в школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему 

рассчитать необходимое количество продуктов для приготовления пищи или 

необходимое количество краски, чтобы покрасить определенную поверхность. 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и 

стабильную атмосферу в доме, когда в школьной жизни  ребенка происходят 

изменения. Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и 

окончание каждого учебного года, переход из начальной школы в среднюю и 

старшую, могут привести к стрессу ребенка школьного возраста. При любой 

возможности пытайтесь избежать больших изменений или нарушений в до-

машней атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни 

вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе. 

стремление хорошо учиться, делать все так, чтобы взрослые были довольны 

(«не огорчались и не переживали», «радовались», «чтобы мама, когда посмотрит 

дневник, не наказывала и не плакала»), достаточно сильно у пятиклассников. 

Снижение интереса к учебе к концу занятий в начальных классах, «разочаро-

вание» в школе сменяются ожиданием перемен. Дети ждут, что им станет в 

школе интересно. Однако столкновение с учебными трудностями может быстро 

привести к ухудшению успеваемости и погасить это столь  похвальное желание. 

11.   Педагогам и родителям важно знать основные причины трудностей, 

возникающих у пятиклассника в учении, и помогать ему их преодолевать 

Хорошо зарекомендовали себя в качестве методов тренировки и коррекции 

внимания и памяти многочисленные игры по развитию наблюдательности (в 

сыщика, следопыта), сосредоточенности, зрительной памяти. 

12.   Все эти игры особенно эффективны при включении в них элемента сорев-

нования, что отвечает потребностям детей данного возраста. 

13.   Вместе с тем надо иметь в виду, что, во-первых, навыки в игре 

проявляются при достаточно сильном мотиве и потому оказываются более ярко 

выраженными, чем в учебной деятельности, а во-вторых, перенос 

сформированных таким образом навыков на учебную ситуацию составляет 

отдельную задачу. Необходимо постепенно, по мере вовлечения школьников в 

занятия, приближать ситуации к учебной деятельности. 
  

   

Принципы отношений родителей с детьми 



 

Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт моим детям. 

Я так мало знаю о сложных лабиринтах детства. Поэтому я буду с удовольствием 

учиться у детей. 

Я лучше всего усваиваю знания, полученные в результате собственных усилий. Поэтому 

я объединю свои усилия с усилиями ребенка. 

Я люблю, чтобы меня принимали таким, каков я есть. Поэтому я буду стремиться 

сопереживать ребенку и ценить его. 

Я — единственный, кто может прожить мою жизнь. Поэтому я не буду стремиться к 

тому, чтобы управлять жизнью ребенка. 

Я черпаю надежду и волю к жизни внутри себя. Поэтому я буду признавать и 

подтверждать чувство самостоятельности ребенка. 

Я чувствую страх, когда я беззащитен. Поэтому я буду прикасаться к внутреннему миру 

ребенка с добротой, лаской, нежностью. 

Я не могу полностью оградить ребенка от страха, боли, разочарования и стрессов. 

Поэтому я буду стараться смягчать удары. 
 

Родителям пятиклассника 

Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку, услышать 

ласковый голос. 

Не подгоняйте ребенка с утра, не дергайте по пустякам, не торопите, умение рассчитать 

время — ваша задача. 

Не отправляйте в школу ребенка без завтрака. 

Ни в коем случае не прощайтесь, предупреждая о чем-то. Пожелайте ребенку удачи, 

подбодрите его. 

Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребенка спокойно, без вопросов, 

дайте ему расслабиться. 

Если ребенок чересчур возбужден, жаждет поделиться с вами — не отмахивайтесь, не 

откладывайте на потом, это не займет много времени. 

Если вы видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, он потом сам все 

расскажет. 

Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку. Постарайтесь, чтобы 

ваш разговор проходил без ребенка. Выслушайте обе стороны — это поможет вам яснее понять 

ситуацию. 

После школы не торопите ребенка садиться за уроки — необходимо 2–3 часа отдыха (1,5 

часа сна). 

Во время приготовления уроков не сидите «над душой». Дайте возможность ребенку 

работать самому. 

Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребенку! 

Не отвлекайтесь на домашние дела, телевизор и т.д. В этот момент вам должны быть важны его 

дела и заботы. 

Выработайте единую тактику общения всех членов семьи с ребенком. Свои разногласия 

решайте без ребенка. 

Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться 

сложнее, быстрее наступает утомление — это первые четыре недели, конец второй четверти, 

первая неделя после зимних каникул, середина третьей четверти. 

Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое 

самочувствие — это показатели трудностей в учебе. 

Даже совсем «большие» дети очень любят сказку перед сном, песенку, ласковое 

поглаживание. Это успокаивает, помогает снять напряжение, спокойно уснуть. 



 

 

Правила общения 

Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не самим 

ребенком. 

Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или 

непозволительными они ни были. 

Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перейдет 

в неприятие его. 

Покажите ребенку, что вы его уважаете. Помогают только высказанные вслух 

комплименты, а не то, что вы, возможно, думаете, но не говорите. 

Признайте ребенка здесь и сейчас, на основе настоящих событий. 

Сохраняйте дружелюбный тон! 

 

Как поддержать самоценность ребенка 

Безусловно принимайте ребенка. 

Активно и заинтересованно выслушивайте рассказы о его переживаниях и потребностях. 

Чаще бывайте с ребенком (играйте, читайте, гуляйте и т.п.) 

Не вмешивайтесь в те его занятия, с которыми он справляется сам. 

Помогайте, когда он просит. 

Поддерживайте каждый успех. 

Делитесь своими чувствами, проявляя доверие к ребенку. 

Конструктивно решайте конфликты. 

Используйте в повседневном общении приветливые фразы, ласковые слова. 

Обнимайте ребенка не менее четырех раз в день. 
 

Как научить детей общаться 

Счастье очень во многом зависит от умения ладить с другими людьми. Поэтому одна из 

главных задач родителей — помочь детям в развитии социальных навыков. 

Вам просто необходимо научить своего ребенка устанавливать хорошие 

взаимоотношения с другими людьми. 

Социальный успех определяется рядом условий: 

Личная привлекательность. Важно объяснить как можно раньше ребенку, что 

человеческая привлекательность — это гораздо больше, чем природная красота. Даже самые 

некрасивые люди могут стать более привлекательными с помощью простых средств: 

аккуратность и чистоплотность, хорошие манеры, овладение каким-либо умением. 

Навыки общения. Как можно чаще разговаривайте с детьми. Если дети в таких беседах 

научатся выражать свои мысли и чувства, обсуждать самые разнообразные вопросы, для них не 

составят труда непринужденные разговоры с другими людьми. Одно из важнейших условий 

для развития у ребенка навыков межличностного общения — обширная и многообразная 

практика. 

Помогите ребенку стать хорошим другом. Ваш ребенок должен быть чутким, 

порядочным и отзывчивым, уметь дарить любовь и теплоту, быть надежным другом, уметь 

откликаться на чужую беду. 

В детстве важнейшим состоянием ребенка является ощущение своей защищенности. Для 

этого родители должны помочь ему вырабатывать положительную самооценку. 

Верьте в своих детей. Цените их, постарайтесь оказывать гостеприимство людям, 

которых ваши дети выбрали в друзья, даже если вы не одобряете их выбор. 
 

Рекомендации родителям по подготовке домашних заданий 



1. Особую важность имеет твердо установленное время начала занятий. Благодаря этому 

вырабатывается привычка, к назначенному часу появляется психологическая готовность и 

предрасположение к умственной работе, даже теряется интерес к игре, прогулке. 

При установке часа начала занятий необходимо определить разумное соотношение 

времени, отводимого на уроки, прогулки, домашние обязанности, чтобы одно не шло в ущерб 

другому. 

2. Необходимо постоянное место для занятий, где все необходимые предметы находятся 

под рукой. Так вырабатывается привычка к внутренней мобилизации с момента начала занятий 

и до тех пор, пока не выработалось умение управлять своим поведением, рабочее место должно 

быть только местом для занятий (ни игр, ни картинок, ни игрушек, ни посторонних книг, ни 

цветных карандашей и фломастеров, если они не нужны для текущей работы). 

Если нет возможности выделить постоянное отдельное место, то в определенный час 

должно быть безусловно выделено, освобождено место для занятий. 

3. Важное правило — начинать работу немедленно. Чем дольше оттягивается начало 

работы, тем большее усилие потребуется, чтобы заставить себя приступить к ней. У человека, 

который систематически начинает работу без промедления, период «втягивания» в работу 

короткий, дело идет быстрее и эффективнее, а учеба становится источником не только 

напряженного труда, но и источником удовлетворения. 

4. Необходимо наличие перерывов в работе. Нужны единство школьного и домашнего 

учебного режима, профилактика перегрузок. 

5. Работа должна идти в хорошем темпе — от 1 часа во втором классе до 4–5 часов у 

старшеклассников. 

6. Нельзя, чтобы у школьника не было других обязанностей, кроме учебы: человек, 

который в течение дня должен сделать много дел, привыкает ценить время, планировать 

работу, приступать к ней без проволочек. 

Приучение ребенка к правильному режиму должно сочетаться с вашей 

самодисциплиной, уважением к ребенку, доброжелательностью, заинтересованностью, 

разумной требовательностью. 
 

Родителям о наказаниях 

Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас. 

Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им плохой пример. 

Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и способностей, чем любые 

другие воспитательные меры. 

Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка. 

Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы хуже владеете 

собой, нежели требуете того от ребенка. 

Задача дисциплинарной техники — изменить желания ребенка, а не только его 

поведение. 

Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает его. 

Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует 

себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к родителям. 

У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к родителям. И едва в нем 

объединятся два чувства — любовь и ненависть, — как сразу возникнет конфликт. 

Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным. 

Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей любыми 

средствами. 

Нельзя наказывать ребенка до 2,5-3 лет. 

Чем заменить наказания? 

Терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей. 



Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте 

предельно кратки. 

Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более 

привлекательное, чем то, что ему хочется. Неторопливостью. Не спешите наказывать сына или 

дочь — подождите, пока поступок повторится. 

Наградами. В конце концов, они более эффективны, чем наказание. 
 

Как привить интерес к чтению? 

Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием: цитируйте, смейтесь, заучивайте 

отрывки, делитесь прочитанным и т.п. 

По очереди читайте друг другу рассказы или смешные истории. Развлекайте себя сами 

вместо того, чтобы смотреть телевизор. Поощряйте дружбу ребенка с детьми, которые любят 

читать. 

Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и получайте в 

качестве подарков. 

Пусть дети сами выбирают себе книги и журналы (в библиотеке, книжном магазине и 

т.п.). 

Почаще спрашивайте мнение детей о книгах, которые они читают. 

Поощряйте чтение любых материалов периодической печати: даже гороскопов, 

комиксов, обзоров телесериалов — пусть дети больше читают. 

На видном месте дома повесьте список, где будет отражен прогресс ребенка в чтении 

(сколько книг прочитано и за какой срок). 

В доме должна быть детская библиотечка. 

Выделите дома специальное место для чтения (укромный уголок с полками и т.п.). 

Разгадывайте с детьми кроссворды и дарите их им. 

Собирайте книги на темы, которые вдохновят детей еще что-то прочитать об этом 

(например, книги о динозаврах или космических путешествиях). 

Детям лучше читать короткие рассказы, а не большие произведения: тогда у них 

появляется ощущение законченности и удовлетворения. 

Предложите детям до или после просмотра фильма прочитать книгу, по которой 

поставлен фильм. 

Поощряйте чтение детей вслух, когда это только возможно, чтобы развить их навык и 

уверенность в себе. 
 

Чему необходимо научить ребенка? 

Любить себя. Любовь к себе — наиболее фундаментальная и существенная из всех 

способностей. Пока ребенок не будет ценить собственную жизнь, он не станет деятельным, а 

значит, не сможет реализовать себя. 

Интерпретировать поведение. Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в 

которых он может просто растеряться. Если ребенок научился понимать и объяснять поведение 

людей, он не будет склонен огорчаться в подобных ситуациях. Например, учительница 

накричала на него. Он может подумать о том, что у нее сегодня сдали нервы, она очень устала, 

в классе много шалунов, которые ей мешают. 

Ребенка надо учить объяснять собственное поведение. Он сможет объяснить, как он вел 

себя на уроке, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и что при этом чувствует. 

Тогда он лучше сможет понять, чего от него хотят, что он делает не так и почему с ним это 

случается. 

Общаться с помощью слов. Ребенок, который может объяснить, что с ним происходит, 

словами, помогает другим лучше понять себя и этим снимает многие проблемы и неприятности. 

Вот он, как кажется учителю, заупрямился, не стал отвечать и весь день ничего не делал. 



Учителю не будет так казаться, если ребенок просто скажет, что сначала он очень испугался, 

потому что его никогда не спрашивали первым, а потом огорчился, что ему поставили двойку, и 

весь день было так обидно, что знал стихотворение и не ответил, что хотелось плакать. 

Понимать различия между мыслями и действиями. Ребенок не может чувствовать одно, 

думать о другом, а действовать в третьем. У него детская, чистая коммуникация. Если он о чем-

то переживает, надо научить его говорить о своих чувствах, а не переводить их в постоянные 

мысли, которых он боится или стесняется. Тогда его душевная боль проходит, и детское 

сознание может воспринимать учебную или другую задачу, которую он реализует в действии. 

Поэтому рекомендуется помогать ребенку отреагировать свои негативные эмоции через 

рассказ, игру, драматизацию, рисунок, пантомиму: «Нарисуй, покажи, расскажи, проиграй, что 

тебя сейчас тревожит, а потом мы начнем с тобой делать уроки!» 

Интересоваться и задавать вопросы. Все разговоры о подготовке детей к школе, интересе 

к учению, познавательных способностях окажутся излишними, если мы перестанем 

интересоваться и реагировать на замечательные вопросы, которые дети задают себе и окружаю-

щим: «Почему солнце не падает с неба?», «Почему рыба не захлебывается в воде?», «Почему 

люди стареют?»... 

Если мы хотим поддерживать инстинкт любознательности, мы должны убедиться, что 

уже к пяти годам ребенок упивается своими вопросами и знает, что есть способы, как найти на 

них ответы. Детей надо учить самих вылавливать ответы на вопросы, помогать искать и 

находить их. 

Понuмать, что на сложные вопросы нет простых ответов. Ребенок столкнется в жизни с 

серьезными вопросами, социальными и научными проблемами. Не надо постоянно твердить 

ему: «Ты еще маленький», «Не твоего это ума дело», «Вырастешь — поймешь». Можно 

приоткрыть завесу и показать, что не на все вопросы есть однозначные ответы. Этим мы будем 

развивать стереоскопическое, глобальное, а не только черно-белое мышление ребенка. 

Не бояться неудач. Чтобы научиться чему-либо, ребенок не должен бояться ошибок и 

неудач. Детям надо помочь понять, что на ошибках можно учиться. Тем более нельзя за это 

унижать и наказывать детей. Ребенок, который боится ошибок и неудач, вырастет неуверенным 

в себе человеком, настоящим неудачником. 

Доверять взрослым. Ребенку необходимо доверять взрослым, но доверие разрушается, 

если родители в угоду ребенку постоянно играют с ним в разные игры и обманывают: «Съешь 

кашу, станешь большим», «Мама всегда говорит правду», «Папа самый сильный и смелый». 

Иногда родители думают, что ребенок не станет им доверять, если узнает об их 

слабостях. Мы не нарушим доверия ребенка, если признаем человеческое несовершенство. 

Думать самому. Чувство собственной уникальности и способности к выбору — 

жизненно важная часть человеческого существования. Этой способности легко научить, если 

просто поощрять ребенка в том, чтобы он высказывал свое суждение, не боясь, что его накажут 

или будут над ним смеяться. Никто из нас не хочет воспитать человека, слабого духом или 

слабого интеллектуально. Мы хотим, чтобы наши дети принимали серьезные решения, 

обладали здравым смыслом и собственными убеждениями. Для этого не надо ждать, пока 

ребенок окончит школу или станет совершеннолетним. Надо уже сегодня демонстрировать свое 

уважение к личности ребенка. 

Знать, в чем можно полагаться на взрослого. К пяти годам ребенок должен знать, что 

существует много ситуаций, с которыми он не может справиться. Он не может справиться с 

компанией старших детей, с диким поведением группы и многими другими случаями. Нам 

необходимо объяснить детям, что взрослые, родители могут быть настоящими друзьями 

ребенка, которые приходят на помощь в трудную минуту, которые могут понять их и уважают 

их права. 

Родительское собрание 

«Трудности адаптации пятиклассника к школе» 

  



Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом…  

как если бы от этого зависела Ваша жизнь.  

Л. Кьюби. 

  

Задачи:  

  
1.     Познакомить родителей с особенностями адаптации детей к обучению в 5 классе. 

2.     Предложить практические советы по адаптации ребенка к школе. 

  

Основные вопросы для обсуждения: 

  
1.      Физиологические и психологические трудности адаптации пятиклассников к школе. 

2.      Система взаимоотношений с ребенком в семье в период адаптации к школьному обучению. 

3.      Родительский практикум по проблеме. 

  

Ход собрания. 

  
Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным концом 

детства – стабильным периодом развития в жизни ребенка. В 5 классе ребенка ждет новая 

система обучения: классный руководитель и учителя – предметники, преподающие новые 

дисциплины. 

Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются в учебный 

процесс. А другие переживают изменения в школьной жизни, и адаптация у них затягивается. В 

такой период дети нередко меняются – тревожатся без явных на то причин, становятся робкими 

или, наоборот, развязными, слишком суетятся. Как результат – у ребят снижается 

работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, иногда у детей 

ухудшаются сон и аппетит. 

  

Каковы же причины плохой адаптации в 5 классе? 

  

1.      Разные требования со стороны учителей – предметников, необходимость их учитывать и 

выполнять. 

2.      Большой поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно научить пятиклассника 

пользоваться справочниками и словарями, а также научить спрашивать о значении непонятных 

слов у взрослых. 

3.      Чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, а классному руководителю не 

удается уделить всем необходимое внимание. 

  

Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику взрослеть, поэтому 

родителям и учителям надо просто быть внимательнее и добрее к ребятам в новом периоде их 

школьной жизни. 

  

Игра «Корзина чувств». 

  
Уважаемые мамы и папы! Представьте, что у меня в руках корзина, в которой находятся 

самые разнообразные чувства, позитивные и негативные, которые может испытывать человек. 

После того, как ваш ребенок переступил школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце 

прочно поселились чувства и эмоции, которые заполнили все ваше существование. Опустите 

руку в корзину и возьмите то чувство, которое вас переполняет более всего в тот период 

времени, когда ребенок находится в школе, и назовите это чувство. 



Родители называют чувства, которые их переполняют, от которых они страдают. Такое 

задание позволяет выявить проблемы и трудности семей, связанные со школьным обучением 

ребенка, и помогает обсудить эти проблемы в ходе собрания. 

  

Обсуждение вопроса «Физиологические проблемы пятиклассников и условия 

адаптации уч-ся к школе». 

  
Психолог обращает внимание родителей на следующие моменты: 

  

ü      изменение режима дня ребенка в сравнении с начальной школой, увеличение физической и 

умственной нагрузки; 

ü      быстрое физиологическое взросление многих детей, гормональные изменения в организме; 

ü      изменения в питании ребенка, связанные с его большей самостоятельностью. 

  

Рекомендации для родителей. 

  
·       Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для 

двигательной активности детей между выполнением домашних заданий. 

·       Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, соблюдение 

светового режима. 

·       Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц кистей 

рук. 

·       Обязательное введение в рацион детей витаминных препаратов, фруктов и овощей. 

Организация правильного питания ребенка. 

·       Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие двигательной активности, 

создание в доме спортивного уголка. 

·       Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных условий сохранения 

здоровья. 

  

Обсуждение вопроса «Психологические проблемы адаптации ребенка к школьному 

обучению и условии их успешного преодоления». 

  
Анализ диагностики уч-ся «Адаптация». 

  

Рекомендации для родителей.  

  
·       Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, к каждому прожитому дню. 

Неформальное общение со своим ребенком после школьного дня. 

·       Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят после школы. 

·           Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, 

особенно в присутствии других людей, лишение удовольствий, психические наказания. 

·       Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. Медлительные и 

малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, 

если чувствуют со стороны взрослых и сверстников насилие сарказм и жестокость. 

·       Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного 

контроля за его учебной деятельностью. 

·       Поощрение ребенка, и не только за учебу. Моральное стимулирование достижений ребенка. 

·        Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности  ребенка. 

  

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал 

правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни 



среди своих одноклассников во время адаптационного периода. Родителям необходимо 

объяснить эти правила ребенку и с их помощью готовить ребенка к взрослой жизни. 

  

·        Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 

·        Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться. 

·        Не дерись без причины. 

·        Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

·        Играй честно, не подводи своих товарищей. 

·        Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси. 

·        Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

·        Из-за отметок не плачь, будь гордым. 

·        С учителем из-за отметок не спорь и не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о 

хороших результатах, они у тебя обязательно будут. 

·        Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

·        Старайся быть аккуратным. 

·        Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 

·        Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, 

учителей, друзей! 

  

Очень хорошо, если родители поместят свод этих правил в рабочем уголке ребенка на 

видном месте. Желательно обращать внимание ребенка на то, какие правила у него получается 

выполнять, а какие – нет, и почему. 

  

Анкетирование родителей. 

  
Уважаемые родители! Ваш ребенок учится в 5 классе уже месяц. Какие –то трудные 

моменты в его учебной деятельности не всегда заметны педагогам и классному руководителю. 

Хотелось бы, чтобы ваши ответы на вопросы данной анкеты помогли вашему ребенку быстрее 

и успешнее адаптироваться к обучению в 5 классе.  

  

1.      Какие учебные предметы даются вашему ребенку легко? 

2.      По каким предметам подготовка домашнего задания вызывает у него затруднение? 

3.      С чем это, по вашему мнению, связано? 

4.      Какая помощь нужна вашему ребенку со стороны учителя по предмету, классного 

руководителя? 

5.      Что бы вы хотели посоветовать учителю – предметнику в организации общения с вашим 

ребенком на уроке? 

  
 

 


