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Пояснительная записка

Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях.  Применяется в общеобразовательных учреждениях, где используется программа В.И. Ляха, А.А. Зданевича, вариативная часть баскетбол.
   Программа основывается на законодательной базе, определяющей развитие дополнительного образования детей в нашей стране: 

(  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

( Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).

( Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

( Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» и «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»
( Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувства коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.

Актуальность программы
 Баскетбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе — это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне района, матчевые встречи).

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению баскетбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, баскетбольные щиты, мяч.

Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельности. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра видеоматериала. 
На занятиях представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей. Реализация программы восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

Участниками программы дополнительного образования по баскетболу являются учащиеся 14–18 лет. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1,5 академических часа. Программа дополнительного образования по баскетболу рассчитана на 3 года обучения. 

Направленность дополнительной образовательной программы волейбола - физкультурно-спортивная. 
      Уровень освоения программы – базовый.
Адресат программы -  учащиеся 14-18 лет.
Срок реализации программы 3 года. Режим занятий – 3 раза в неделю по 1,5 академических часа. Объём программы – 459 часов.

Форма занятий – очная.

Цель программы – всестороннее физическое развитие подростков и совершенствование двигательных и волевых качеств средствами углубленного изучения спортивной игры баскетбол.
Основными задачами программы являются:
Обучающие:
1. Познакомить с историей развития баскетбола.

2. Познакомить с основными теоретическими знаниями игры в баскетбол.

3.  Изучить основные приемы техники и тактики игры.
Развивающие:
1. Научить применять основные приемы и тактики игры
2. Научить работать в команде, согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;

3. Развивать умение действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы
4. Развивать умение доводить дело до конца и добиваться поставленной цели.
Воспитательные:
1. Воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, чувство дружбы;
2. Повысить специальную, физическую, тактическую подготовку школьников по баскетболу;
3. Прививать ученикам организаторские навыки.

  Основными критериями оценки занимающихся на этапе начальной подготовки являются: стабильность состава обучающихся; уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта; динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся и уровень освоения основ техники в избранном виде спорта; освоение теоретического раздела программы; отсутствие медицинских противопоказаний для занятий. 
Планируемые результаты

По завершению курса обучающиеся будут знать:

-  историю развития баскетбола.

-  основные теоретические знания игры в баскетбол.

-  основные приемы техники и тактики игры.
Уметь:

- применять основные приемы и тактики игры
-  работать в команде, согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;

- действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы
- доводить дело до конца и добиваться поставленной цели.
Личностные результаты:
- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
- повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;
-   привитие ученикам организаторских навыков.
Формы обучения: теоретические занятия, практические занятия, групповые занятия, соревнования.
Формы аттестации:
· Опрос учащихся по пройденному материалу, тестирование
· Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований.

· Выполнение контрольных упражнений.

· Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований.

· Результаты соревнований.

Диагностика результативности образовательного процесса

В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся спортсменов и своевременного выявления пробелов в их подготовке целесообразно регулярно проводить комплексное тестирование юных спортсменов.

Два раза в год (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. Оценка физического развития производится на общепринятой методике биометрических измерений. Уровень подготовленности обучающихся выражается в количественно-качественных показателях по технической, тактической, физической, теоретической подготовленности.

Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является участие учеников в учебных, контрольных и календарных играх.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  Календарные игры проводятся согласно плану игр районного и городского уровня.

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность попадания мячом при передачах, подачах, нападающих ударов.

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре.
Учебный план 

Учебный план секционных занятий по баскетболу
	№
	Виды спортивной подготовки
	1-й год обучения


	2-й год обучения


	3-й год обучения


	Формы аттестации / контроля

	1.
	Введение.



	3
	2
	2
	опрос

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)


	46
	26
	22
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	38
	29
	24
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	4.
	Техническая подготовка
	29
	43
	46
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	5.
	Тактическая подготовка
	24
	38
	43
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	6.
	Участие в соревнованиях
	9
	11
	12
	Наблюдение, результаты соревнований

	7.
	Итоговое тестирование
	4
	4
	4
	Тестирование, опрос

	
	Итого
	153
	153
	153
	


1 год обучения
Цель: Развитие двигательных и волевых качеств подростков средствами изучения спортивной игры баскетбол.
Задачи:
Обучающие:

1. Познакомить с историей возникновения и развития данного вида спорта.

2. Изучить правила игры и специализацию по функциям игроков.

3. Выучить правила техники безопасности при игре в баскетбол.

Развивающие: 

1. Развивать навык владения основными приемами техники и тактики игры.

2. Научить специальным упражнениям для овладения первоначальными навыками игры.

3. Научить работать в команде, согласовывать свои действия и находить взаимопонимание.

Воспитательные:

1. Воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизма, чувство дружбы.

2. Содействовать правильному физическому развитию детей и подростков;
3. Повышать общую физическую подготовленность воспитанников.

Учебно-тематический план 1-го года обучения

	№
	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.



	3
	3
	
	опрос

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)


	46
	1
	45
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	38
	1
	37
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	4.
	Техническая подготовка
	29
	3
	26
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	5. 
	Тактическая подготовка
	24
	3
	21
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	6.
	Участие в соревнованиях
	9
	2
	7
	Наблюдение, результаты соревнований

	7.
	Итоговое тестирование
	4
	2
	2
	Тестирование, опрос

	ИТОГО: 
	153
	15
	138
	


 Содержание 1 года обучения

1. Введение 
Теория: История возникновения и развития баскетбола. Правила безопасности при занятиях баскетболом. Режим дня спортсмена. Правила игры.
2. Общая физическая подготовка (ОФП)
Теория: Значение ОФП в подготовке баскетболистов.
Практика: Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
3. Специальная физическая подготовка (СФП)
      Теория: Значение СФП в подготовке баскетболистов.
      Практика: Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
    4.Техническая подготовка.
Теория: Значение технической подготовки в баскетболе. Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы
Практика: Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты.

Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.

 Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча.

5. Тактическая подготовка.
Теория: Правила игры в баскетбол. Значение тактической подготовки в баскетболе.
 
Практика: Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
        6. Участие в соревнованиях.
Теория: Подготовка спортсмена к соревнованиям. Основы судейства.

Практика: Соревнования между группами. Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей судьи.
7. Итоговое тестирование.

Теория: основные теоретические основы и терминология игры баскетбол.
Практика: Контрольные испытания по общей физической подготовке. Контрольные испытания по технической подготовке. Контрольные испытания по тактической подготовке.
Планируемые результаты:
Должны знать:

- историю возникновения и развития баскетбола;

- правила игры и специализацию по игрокам;
-  правила техники безопасности во время игры в баскетбол.
Должны уметь:
- владеть основными приемами техники и тактики игры;
-  выполнять специальные упражнения для овладения первоначальными навыками игры.

Личностные результаты:

-воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы.

- содействие правильному физическому развитию детей и подростков;
- повышение общей физической подготовленности воспитанников.


2 год обучения
Цель: Всестороннее физическое развитие подростков и формирование стойкого интереса к игре в баскетбол.
Задачи:
Обучающие:

1. Познакомить со спортивными квалификациями, разрядами, званиями в баскетболе.

2. Пояснить влияние физических упражнений на самочувствие.
Развивающие: 

1. Развивать навык командных действий в защите и нападении.

2. Научить действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы.
3. Научить следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.

Воспитательные:

1. Воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизма, чувство дружбы.

2. Содействовать правильному физическому развитию детей и подростков;
3. Прививать ученикам организаторские навыки.

Учебно-тематический план 2-го года обучения

	№
	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.



	2
	2
	
	опрос

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)


	26
	
	26
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	29
	1
	28
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	4.
	Техническая подготовка
	43
	1
	42
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	5. 
	Тактическая подготовка
	38
	1
	37
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	6.
	Участие в соревнованиях
	11
	
	11
	Наблюдение, результаты соревнований

	7.
	Итоговое тестирование
	4
	2
	2
	Тестирование, опрос

	ИТОГО: 
	153
	7
	146
	



 Содержание 2 года обучения

1. Введение 
Теория: Правила техники безопасности на занятиях. Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня. Врачебный контроль.

2. Общая физическая подготовка (ОФП)
Практика: Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями. Эстафеты без предметов и с мячами. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития ловкости. Комбинированные упражнения по круговой системе. Развитие прыгучести. Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам.
 3. Специальная физическая подготовка (СФП)
      Теория: Отработка навыков судейства, жестикуляционной терминологии Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях.
      Практика: Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. Эстафетный бег с передачами мяча. Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с доставанием щита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в различных вариантах. Прыжки со скакалкой. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли и бросков. Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в стену с последующей ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в движении. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения, бросков с предельной интенсивностью. Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.
          4.Техническая подготовка.
Теория: Значение специальных технических приемов. Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.

Практика: Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с работой рук. Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками с изменением расстояния, скорости, исходных положений. Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.

Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в движении. Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, скорости, с остановками. Ведение со сменой рук без зрительного контроля. Обводка соперника с изменением направления. Сочетания ведения, передач и ловли мяча. Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух шагов. Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа и с середины. Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча. Обучение технике броска с места со средней дистанции.

        5. Тактическая подготовка.
Теория: Правила игры в баскетбол. Значение тактической подготовки в баскетболе.
           Практика: Нападение. Розыгрыш мяча игроками команды. Организация атаки кольца. «Передай мяч и выходи». Заслон защитнику партнера. Наведение на партнера своего защитника. Взаимодействие «Треугольник». Взаимодействие «Тройка». «Малая восьмерка». Скрестный выход. Система быстрого прорыва. Система нападения без центрового игрока. Защита. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаке. Подстраховка партнера. Переключение на другого нападающего. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Противодействие «Тройке». Противодействие «Малой восьмерке». Система личной защиты.

        6. Участие в соревнованиях.
Теория: Подготовка спортсмена к соревнованиям. Основы судейства.

Практика: Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке. Подготовительные учебные двухсторонние игры.

7. Итоговое тестирование.

Теория: основные теоретические основы и терминология игры баскетбол.

Практика: Контрольные испытания по общей физической подготовке. Контрольные испытания по технической подготовке. Контрольные испытания по тактической подготовке.

Планируемые результаты:
Должны знать:

- спортивные квалификации, разряды, звания в баскетболе;
- влияние физических упражнений на самочувствие.
Должны уметь:
-     применять навыки командных действий в защите и нападении;

-  действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;

-    следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;

Личностные результаты:
-   содействие правильному физическому развитию;
- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
-   привитие ученикам организаторских навыков.

3 год обучения
Цель программы – достижение более высокого уровня развития двигательных способностей обучающихся путем приобщения к регулярным тренировкам по баскетболу.
Задачи:
Обучающие:
          1. Познакомить с основными тенденциями развития физической культуры в современном российском обществе. 
      2. Изучить место и значение физического развития и баскетбола в частности в социокультурной жизни современного человека.
     3.  Углубить теоретические знания игры баскетбол.
Развивающие: 

1. Научить уверенно владеть техникой и тактикой игры в сложной соревновательной обстановке.

2. Научить правильно оценивать действия, взаимосвязь с партнерами и принимать мгновенное оптимальное решение.
Воспитательные:

1. Прививать стойкий интерес к занятиям баскетболом.

2. Воспитывать привычку к самостоятельным занятиям в свободное время.

3. Формировать потребность к ведению здорового образа жизни.
Учебно-тематический план 3-го года обучения

	№
	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение.



	2
	2
	
	опрос

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)


	22
	
	22
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	24
	1
	23
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	4.
	Техническая подготовка
	46
	1
	45
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	5. 
	Тактическая подготовка
	43
	1
	42
	Наблюдение, демонстрация двигательного навыка

	6.
	Участие в соревнованиях
	12
	
	12
	Наблюдение, результаты соревнований

	7.
	Итоговое тестирование
	4
	2
	2
	Тестирование, опрос

	ИТОГО: 
	153
	7
	146
	


Содержание 3 года обучения

1. Введение 
Теория: Правила техники безопасности на занятиях. Значение физического развития граждан. Планирование и контроль спортивной подготовки.
2. Общая физическая подготовка (ОФП)
Практика: Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. Беговые упражнения. Повторный бег по дистанции от 30 до 60м. Челночный бег. Старты из различных исходных положений. Упражнения для развития различных двигательных качеств. Комбинированные упражнения. Упражнения для развития общей выносливости. Равномерный и переменный бег на 500, 800, 1000м. Подвижные игры: «10 передач», «Снайперы», различные «Пятнашки». Мини-футбол, ручной мяч, пионербол, волейбол.

 3. Специальная физическая подготовка (СФП)
      Теория: Отработка навыков судейства. Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях.
      Практика: Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами. Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса. Упражнения для координации движений. Упражнения для развития специальной выносливости.

          4.Техническая подготовка.
Теория: Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.

Практика: Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. Финты, обманные движения, остановки, повороты. Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя руками. Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и бросками. Скрытые передачи. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча. Перевод под ногой, за спиной. Броски в кольцо одной рукой сверху, снизу. Добивание в кольцо двумя руками в прыжке. Обучение броску крюком. Разноудаленные броски с места и в движении. Обучение технике трехочкового броска. Дальнейшее обучение штрафному броску. Бросок в прыжке одной рукой.

5. Тактическая подготовка.
Теория: Значение тактической подготовки в баскетболе.
           Практика: Нападение. Командная атака кольца противника. Дальнейшее обучение заслону на месте и в движении. Наведение. Треугольник, Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон.  Система быстрого прорыва. Система эшелонированного прорыва. Система нападения через центрового. Защита. Противодействие атаки кольца. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Система личной защиты. Система зонной защиты. Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга.

        6. Участие в соревнованиях.
Теория: Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях.
Практика: Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке. Подготовительные учебные двухсторонние игры. Участие в первенстве школы по баскетболу. Участие в матчевых встречах по мини-баскетболу. Участие в товарищеских играх
7. Итоговое тестирование.

Теория: Теория и терминология игры баскетбол.

Практика: Контрольные испытания по общей физической подготовке. Контрольные испытания по технической подготовке. Контрольные испытания по тактической подготовке.

Планируемые результаты
Учащиеся будут знать:
      - основные тенденции развития физической культуры в современном российском обществе. 
      - место и значение физического развития и баскетбола в частности в социокультурной жизни современного человека.
     - углубленные теоретические знания игры баскетбол.

Уметь:

- уверенно владеть техникой и тактикой игры в сложной соревновательной обстановке.

-  правильно оценивать действия, взаимосвязь с партнерами и принимать мгновенное оптимальное решение.

Личностные результаты:

- стойкий интерес к занятиям баскетболом.

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям в свободное время.

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни.
Оценочные материалы


Возрастные оценочные нормативы для девочек
ТЕСТ

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек)

10.0 (11-12 лет)

9.2 (13-14 лет)

8.1 (15-17 лет)

2. Прыжок в длину с места (см)

137 (11-12 лет)

156 (13-14 лет)

178 (15-17 лет)

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз)

29 (11-12 лет)

31 (13-14 лет)

33 (15-17 лет)

4. Подъем туловища из положения лежа за 30 сек (раз)

14 (11-12 лет)

16 (13-14 лет)

19 (15-17 лет)

5. Отжимание в упоре лежа (раз)

10 (11-12 лет)

12 (13-14 лет)

14 (15-17 лет)

Возрастные оценочные нормативы для мальчиков
 

ТЕСТ

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек.)

8.8 (11-12 лет)

7.9 (13-14 лет)

7.2 (15-17 лет)

2. Прыжок в длину с места (см.)

146 (11-12 лет)

168 (13-14 лет)

210 (15-17 лет)

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз)

28 (11-12 лет)

30 (13-14 лет)

31 (15-17 лет)

4. Подъем туловища из положения лежа за 30 сек (раз)

15 (11-12 лет)

17 (13-14 лет)

20 (15-17 лет)

5. Подтягивание на высокой перекладине (раз)

5 (11-12 лет)

7 (13-14 лет)

9 (15-17 лет)

Формула определения ОУФК по видам программы ОФП
 Для бега - ( норма – результат ) : норма
Для всех других видов - ( результат – норма ) : норма

Общий уровень физической кондиции определяется путем деления суммы результатов ОУФК по всем видам программы на 5.

  
Значения ОУФК
Оценка

От 0,61 и выше

Отлично

От 0,21 до 0,60

Хорошо

От - 0,20 до 0,20

Неплохо

От – 0,6 до – 0,21

Удовлетворительно

От – 1,00 до – 0,61

Неудовлетворительно

От – 1,01 и ниже

Опасная зона

Методы и формы обучения

Словесные методы:

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

Наглядные методы:

показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов.

Практические методы:

Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки.

Формы обучения:

Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Материально- техническое обеспечение

1. Щиты с кольцами

2. Стойки для обводки

3. Гимнастическая стенка

4. Гимнастическая скамейка

5. Скакалки

6. Гимнастические маты

7. Мячи баскетбольные

8. Гантели различной массы

9. Насос электрический
Список литературы
Литература для учителя:

1. Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010.

2. Баландин Г.А.  Урок физкультуры в современной школе.

3. Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова,  Т.Н. Казакова. – М.: Советский
4. спорт,2007.

5. Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка

6. Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009.
7. Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин
8. Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год.
9. Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов  2005 год

Интернет – ресурсы

www.it-n.ru             Сеть творческих учителей  
http://www.bibliotekar.ru  библиотека
http://ru.savefrom.net/  для скачивания видео с интернета

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com

http://www.uchportal.ru

Учительский портал.

http://ballplay.narod.ru

Персональный сайт
http://www.kes-basket.ru/

Школьная баскетбольная лига.

http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990

Литература для учащихся:

1. Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! _ М.:Просвещение.2004
2. Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение, 2011
3. Виленский М.Я.; ТуревскийИ.М. ; Матвеев А.П. Физическая культура: 8-9 кл. – М.: Просвещение, 2011

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: Просвещение, 2011
Календарный учебный график 
1 год обучения

	№ 
	Месяц
	Название темы
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1.
	сентябрь
	Теоретические сведения. Инструктаж по ТБ. Судейство. 
	Теоретическое

занятие
	1,5
	Опрос, анкетирование

	2.
	сентябрь
	Бросок мяча над головой сбоку (крюком) после ведения, после ловли в движении. Бросок двумя руками над головой с преодолением сопротивления двух противников. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	опрос

	3.
	сентябрь
	Передачи двух нападающих против одного защитника. Игра 2х2,3х3, 4х4
	Теоретическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование

	4.
	сентябрь
	ОФП. Кросс 40 мин. Учебная игра 5х5
	Учебная игра
	1,5
	наблюдение

	5.
	сентябрь
	Борьба двух защитников с двумя нападающими за отскочившим мячом после неудачного броска издали. Передача в тройках. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	опрос,

наблюдение

	6.
	сентябрь
	ОФП выпрыгивание вверх с набивными мячами. Броски и ловля в прыжке баскетбольного мяча у стены. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	7.
	сентябрь
	Эстафеты. Челночный бег, передачи, ведения, броски в кольцо. Индивидуальная защита. Игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	8.
	сентябрь
	Тест
	Теоретическое занятие 
	1,5
	тестирование

	9.
	сентябрь
	Прыжки толчком двух ног 8-10 раз. Передачи мяча в парах 15-20 раз, челночный бег 10х10 3-4 раза
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	10.
	сентябрь
	Штрафные броски 8 раз, прыжки на месте, челночный бег 6х10. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	11.
	сентябрь
	Мини - баскетбол на маленьких площадках 2 тайма по 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	12.
	сентябрь
	Кросс 40 мин. Волейбол.
	Практическое занятие
	1,5
	Контроль выполнения, наблюдение

	13.
	сентябрь
	Персональная защита. Нападения 2х2, 3х3, 4х4
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	14.
	октябрь
	Тактика нападения. Учебная игра 5х5
	Теоретическое занятие, учебная игра
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	15.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защиты в учебной игре 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	16.
	октябрь
	 ОФП. Тактика нападения. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	17.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защита. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	18.
	октябрь
	Кроссовая подготовка 40 мин. Волейбол с двумя мячами
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	19.
	октябрь
	Тактика нападения. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	20.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защита. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	21.
	октябрь
	Тактика нападения. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	22.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защиты
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	23.
	октябрь
	ОФП. Работа с тяжелыми перекл. 2х8 поднятие штанги 2х20, присед. 2х50. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	24.
	октябрь
	Совершенствование технических заданий.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	25.
	ноябрь
	Зонная игра 2х2, 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	26.
	ноябрь
	Передачи, броски. Техническая игра по номерам. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	27.
	ноябрь
	Тактическая игра. Игра с набивным мячом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	28.
	ноябрь
	Соревновательная тренировка 2т. 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	29.
	ноябрь
	Совершенствование тактики в учебной игре 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	30.
	ноябрь
	Кроссовая подготовка 2000м., ускорение на отрезках. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	31.
	ноябрь
	Броски. Ведение, передачи в прыжке. Ведение с изменением направления по сигналу тренера. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	32.
	ноябрь
	Перемещения в парах приставным шагом, боком вправо, влево (лицом друг к другу) броски 15-20 раз. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	33.
	ноябрь
	Бег зигзагами змейкой, ускорения со старта. Повороты 1800 и 3600 , задания на ускорения с мячами. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	34.
	ноябрь
	Учебная игра 2х2, 3х4, 3х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	35.
	ноябрь
	Соревновательная тренировка 2т. 40 мин.
	соревнование
	1,5
	наблюдение, 

	36.
	ноябрь
	Тактическая игра. ОФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	37.
	декабрь
	Эстафеты с ведением мяча и броском в корзину. Подбор мяча после отскока в случае не попадания в корзину. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	38.
	декабрь
	Штрафные броски 3-х очковые. Броски из различных позиций. Передача на дальность, точность. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	39.
	декабрь
	Мини-баскетбол на маленьких площадках. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	40.
	декабрь
	Футбол 2т. 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	41.
	декабрь
	Разбор тактических позиций. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	42.
	декабрь
	Вращать мяч вокруг шеи вправо на уровне пояса, на уровне коленей перебрасывая из одной руки в другую под ногами. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	43.
	декабрь
	Удерживая мяч двумя руками за головой отпустить его развести руки за спину и поймать мяч. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	44.
	декабрь
	Кросс 3000 метров
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	45.
	декабрь
	ОФП. Поднимание туловища, прыжки, гибкость.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	46.
	декабрь
	СФП. Броски штрафные, с 3-х очковой линии, ведение. Броски из-под щита. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	47.
	декабрь
	Кросс 40 мин. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	48.
	декабрь
	Тактические игры. ОФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	49.
	январь
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения. Правила судейства. Перемещения приставными шагами, скрестным шагом, остановки.
	Теоретическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, наблюдение

	50.
	январь
	Мини-баскетбол
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	51.
	январь
	Передачи мяча от плеча левой, правой рукой из-за головы. Ведение. Перемещение.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	52.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	53.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	54.
	январь
	Игровая тренировка. СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	55.
	январь
	Игровая тренировка. СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	56.
	январь
	Игровая тренировка. СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	57.
	январь
	Передвижение игрока спиной вперед, боком приставными шагами. Броски в парах после передачи. Учебная игра. Гимнастические упражнения
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	58.
	февраль
	Передачи по диагонали. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, демонстрация двигательного действия

	59.
	февраль
	Беговые упражнения со старта лежа передать мяч. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	60.
	февраль
	Бег с мячом, броски левой, правой рукой. Передачи. Учебная игра 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, демонстрация двигательного действия

	61.
	февраль
	ОФП. Поднимание туловища, выпрыгивание с мячом. Челночный бег. Броски. Ведение с изменением направления. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	62.
	февраль
	Передача мяча об стену. Прыжки через предметы. Учебная игра 2х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	63.
	февраль
	ОФП с мячом, броски со штрафной одной двумя руками в движении. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	64.
	февраль
	Перемещения, остановки прыжком. Передачи. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	65.
	февраль
	Передачи мяча с траекторией области ведения, броски, перемещения. Учебная игра 5х5. Гимнастические упражнения.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	66.
	февраль
	Персональная защита. Нападение. Учебная игра 5х5. Кроссовая подготовка.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	67.
	февраль
	Ведение правой, левой, остановка, передачи. Учебная игра 3х2, 5х5. Акробатические упражнения.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	68.
	февраль
	СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	69.
	февраль
	Ведение мяча по кругу. Ведение мяча по кругу. Передачи, броски. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	70.
	март
	Взаимодействие нападающих и защитников одновременно. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	71.
	март
	ОФП. Кросс 1000м. Прыжки
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	72.
	март
	Перемещение спиной вперед. Приставным шагом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	73.
	март
	Персональная защита. Ведение мяча в слепую. Передача мяча по звуку. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	74.
	март
	Броски, передачи в прыжке. Ведение в приседе. Учебная игра 3х3, 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	75.
	март
	Игра с мячом по сигналу, ведение с указанием изменения направления. Передачи. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	76.
	март
	ОФП с отягощением. Ведение двух мячей. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	77.
	март
	Кросс 15 мин. Игра в защите. Учебная игра 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	78.
	март
	Защита в нападении. Ведение с изменением направления. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	79.
	апрель
	ОФП. Персональная защита. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	80.
	апрель
	Ведение левой, правой, броски в кольцо в прыжке. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	81.
	апрель
	Подвижные игры с мячом, бросками, передачами по сигналу
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	82.
	апрель
	Кросс 1000м. Броски из-под щита в кольцо. Передачи на дальность. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	84.
	апрель
	Ведение в парах, тройках. Защита. Учебная игра 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	84.
	апрель
	ОФП. Кросс 1500м. ускорения на отрезках. Игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	85.
	апрель
	ОФП. Кросс 1000м. Ускорения на отрезках. Поднимание тяжестей
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	86.
	апрель
	Персональная защита. Передачи в движении. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	87.
	апрель
	Ведение, перемещение. Броски. Остановки. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	88.
	апрель
	Передачи в тройках, ведение по кругу. Броски. Учебная игра 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	89.
	апрель
	Соревновательная тренировка
	соревнование
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	90.
	апрель
	Ведение, остановка, броски и съем мяча. Учебная игра 2х2, 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	91.
	апрель
	ОФП. Подтягивание, поднимание штанги. Приседание 50 раз 2 подхода
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	92.
	май
	Соревновательная тренировка 2т по 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	93.
	май
	Броски, перемещение по всему залу. Игра в защите. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	94.
	май
	ОФП. Кросс 1000м. Эстафетный бег 4х100м. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	95.
	май
	Прыжки с мячом и поворот. Броски с поворотом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	96.
	май
	Кросс 1000м. по пересеченной местности. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	97.
	май
	Передачи мяча в тройках. Перемещения. Остановки. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	98.
	май
	СФП. Броски в кольцо, ведение, передачи
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	99.
	май
	Тест. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	100.
	май
	Тактическое занятие. Перемещение игроков
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	101.
	май
	ОФП. Подтягивание, прыжки, поднимание туловища, гибкость
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, наблюдение, тестирование

	102.
	май
	Соревновательная тренировка со сменой игроков по командам 2т по 40м
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование


Календарный учебный график 
2 год обучения

	№ 
	Месяц
	Название темы
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1.
	сентябрь
	Теоретические сведения. Инструктаж по ТБ. Судейство. 
	Теоретическое

занятие
	1,5
	Опрос

	2.
	сентябрь
	Бросок мяча  после передачи и ведения. Правила игры
	Практическое занятие
	1,5
	опрос

	3.
	сентябрь
	Передачи двух нападающих против одного защитника. Игра 2х2,3х3, 4х4
	Учебная игра
	1,5
	Опрос, наблюдение

	4.
	сентябрь
	ОФП. Кросс 30 мин. Учебная игра 5х5
	Учебная игра
	1,5
	наблюдение

	5.
	сентябрь
	Передача в тройках.  Нападение 2х1. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	опрос,

наблюдение

	6.
	сентябрь
	Броски и ловля в прыжке баскетбольного мяча у стены. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	7.
	сентябрь
	Эстафеты. Индивидуальная защита. Игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	8.
	сентябрь
	Передача после ведения. Понятие «заслон». Учебная игра
	Теоретическое занятие 
	1,5
	Тестирование, наблюдение

	9.
	сентябрь
	Взаимодействие 2х и 3х игроков. Учебная игра Стритбол
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	10.
	сентябрь
	ОФП. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	11.
	сентябрь
	Мини - баскетбол на маленьких площадках 2 тайма по 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	12.
	сентябрь
	Кросс 40 мин. Волейбол.
	Практическое занятие
	1,5
	Контроль выполнения, наблюдение

	13.
	сентябрь
	Персональная защита. Нападения 2х2, 3х3, 4х4
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	14.
	октябрь
	Тактика нападения. Учебная игра 5х5
	Теоретическое занятие, учебная игра
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	15.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защиты в учебной игре 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	16.
	октябрь
	 ОФП. Тактика нападения. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	17.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защита. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	18.
	октябрь
	Кроссовая подготовка 40 мин. Волейбол с двумя мячами
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	19.
	октябрь
	Соревнования
	Соревнование
	1,5
	Результаты соревнования

	20.
	октябрь
	Соревнования
	Соревнование
	1,5
	Результаты соревнования

	21.
	октябрь
	Соревнования
	Соревнование
	1,5
	Результаты соревнования

	22.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защиты
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	23.
	октябрь
	ОФП. Работа с тяжелыми перекл. 2х8 поднятие штанги 2х20, присед. 2х50. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	24.
	октябрь
	Совершенствование технических заданий.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	25.
	ноябрь
	Зонная игра 2х2, 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	26.
	ноябрь
	Передачи, броски. Техническая игра по номерам. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	27.
	ноябрь
	Тактическая игра. Игра с набивным мячом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	28.
	ноябрь
	Соревновательная тренировка 2т. 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	29.
	ноябрь
	Совершенствование тактики в учебной игре 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	30.
	ноябрь
	Кроссовая подготовка 2000м., ускорение на отрезках. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	31.
	ноябрь
	Броски. Ведение, передачи в прыжке. Ведение с изменением направления по сигналу тренера. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	32.
	ноябрь
	Перемещения в парах приставным шагом, боком вправо, влево (лицом друг к другу) броски 15-20 раз. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	33.
	ноябрь
	Бег зигзагами змейкой, ускорения со старта. Повороты 1800 и 3600 , задания на ускорения с мячами. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	34.
	ноябрь
	Учебная игра 2х2, 3х4, 3х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	35.
	ноябрь
	Соревновательная тренировка 2т. 40 мин.
	соревнование
	1,5
	наблюдение, 

	36.
	ноябрь
	Тактическая игра. ОФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	37.
	декабрь
	Эстафеты с ведением мяча и броском в корзину. Подбор мяча после отскока в случае не попадания в корзину. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	38.
	декабрь
	Штрафные броски 3-х очковые. Броски из различных позиций. Передача на дальность, точность. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	39.
	декабрь
	Мини-баскетбол на маленьких площадках. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	40.
	декабрь
	Футбол 2т. 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	41.
	декабрь
	Разбор тактических позиций. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	42.
	декабрь
	Вращать мяч вокруг шеи вправо на уровне пояса, на уровне коленей перебрасывая из одной руки в другую под ногами. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	43.
	декабрь
	Удерживая мяч двумя руками за головой отпустить его развести руки за спину и поймать мяч. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	44.
	декабрь
	Кросс 3000 метров
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	45.
	декабрь
	ОФП. Поднимание туловища, прыжки, гибкость.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	46.
	декабрь
	СФП. Броски штрафные, с 3-х очковой линии, ведение. Броски из-под щита. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	47.
	декабрь
	Кросс 40 мин. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	48.
	декабрь
	Тактические игры. ОФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	49.
	январь
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения. Правила судейства. Перемещения приставными шагами, скрестным шагом, остановки.
	Теоретическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, наблюдение

	50.
	январь
	Мини-баскетбол
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	51.
	январь
	Передачи мяча от плеча левой, правой рукой из-за головы. Ведение. Перемещение.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	52.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	53.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	54.
	январь
	Игровая тренировка. СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	55.
	январь
	Игровая тренировка. СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	56.
	январь
	Игровая тренировка. СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	57.
	январь
	Передвижение игрока спиной вперед, боком приставными шагами. Броски в парах после передачи. Учебная игра. Гимнастические упражнения
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	58.
	февраль
	Передачи по диагонали. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, демонстрация двигательного действия

	59.
	февраль
	Беговые упражнения со старта лежа передать мяч. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	60.
	февраль
	Бег с мячом, броски левой, правой рукой. Передачи. Учебная игра 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, демонстрация двигательного действия

	61.
	февраль
	ОФП. Поднимание туловища, выпрыгивание с мячом. Челночный бег. Броски. Ведение с изменением направления. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	62.
	февраль
	Передача мяча об стену. Прыжки через предметы. Учебная игра 2х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	63.
	февраль
	ОФП с мячом, броски со штрафной одной двумя руками в движении. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	64.
	февраль
	Перемещения, остановки прыжком. Передачи. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	65.
	февраль
	Передачи мяча с траекторией области ведения, броски, перемещения. Учебная игра 5х5. Гимнастические упражнения.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	66.
	февраль
	Персональная защита. Нападение. Учебная игра 5х5. Кроссовая подготовка.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	67.
	февраль
	Ведение правой, левой, остановка, передачи. Учебная игра 3х2, 5х5. Акробатические упражнения.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	68.
	февраль
	СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	69.
	февраль
	Ведение мяча по кругу. Ведение мяча по кругу. Передачи, броски. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	70.
	март
	Взаимодействие нападающих и защитников одновременно. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	71.
	март
	ОФП. Кросс 1000м. Прыжки
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	72.
	март
	Перемещение спиной вперед. Приставным шагом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	73.
	март
	Персональная защита. Ведение мяча в слепую. Передача мяча по звуку. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	74.
	март
	Броски, передачи в прыжке. Ведение в приседе. Учебная игра 3х3, 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	75.
	март
	Игра с мячом по сигналу, ведение с указанием изменения направления. Передачи. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	76.
	март
	ОФП с отягощением. Ведение двух мячей. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	77.
	март
	Кросс 15 мин. Игра в защите. Учебная игра 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	78.
	март
	Защита в нападении. Ведение с изменением направления. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	79.
	апрель
	ОФП. Персональная защита. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	80.
	апрель
	Ведение левой, правой, броски в кольцо в прыжке. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	81.
	апрель
	Подвижные игры с мячом, бросками, передачами по сигналу
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	82.
	апрель
	Кросс 1000м. Броски из-под щита в кольцо. Передачи на дальность. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	84.
	апрель
	Ведение в парах, тройках. Защита. Учебная игра 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	84.
	апрель
	ОФП. Кросс 1500м. ускорения на отрезках. Игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	85.
	апрель
	ОФП. Кросс 1000м. Ускорения на отрезках. Поднимание тяжестей
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	86.
	апрель
	Персональная защита. Передачи в движении. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	87.
	апрель
	Ведение, перемещение. Броски. Остановки. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	88.
	апрель
	Передачи в тройках, ведение по кругу. Броски. Учебная игра 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	89.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	90.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	91.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	92.
	май
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	93.
	май
	Броски, перемещение по всему залу. Игра в защите. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	94.
	май
	ОФП. Кросс 1000м. Эстафетный бег 4х100м. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	95.
	май
	Прыжки с мячом и поворот. Броски с поворотом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	96.
	май
	Кросс 1000м. по пересеченной местности. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	97.
	май
	Передачи мяча в тройках. Перемещения. Остановки. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	98.
	май
	СФП. Броски в кольцо, ведение, передачи
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	99.
	май
	Тест. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	100.
	май
	Тактическое занятие. Перемещение игроков
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	101.
	май
	ОФП. Подтягивание, прыжки, поднимание туловища, гибкость
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, наблюдение, тестирование

	102.
	май
	Соревновательная тренировка со сменой игроков по командам 2т по 40м
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование


Календарный учебный график 
3 год обучения

	№ 
	Месяц
	Название темы
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1.
	сентябрь
	Теоретические сведения. Инструктаж по ТБ. Судейство. 
	Теоретическое

занятие
	1,5
	Опрос

	2.
	сентябрь
	Бросок мяча над головой сбоку (крюком) после ведения, после ловли в движении. Бросок двумя руками над головой с преодолением сопротивления двух противников. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	3.
	сентябрь
	Передачи двух нападающих против одного защитника. Игра 2х2,3х3, 4х4
	Учебная игра
	1,5
	Опрос, наблюдение

	4.
	сентябрь
	ОФП. Кросс 40 мин. Учебная игра 5х5
	Учебная игра
	1,5
	наблюдение

	5.
	сентябрь
	Борьба двух защитников с двумя нападающими за отскочившим мячом после неудачного броска издали. Передача в тройках. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	опрос,

наблюдение

	6.
	сентябрь
	ОФП выпрыгивание вверх с набивными мячами. Броски и ловля в прыжке баскетбольного мяча у стены. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	7.
	сентябрь
	Эстафеты. Челночный бег, передачи, ведения, броски в кольцо. Индивидуальная защита. Игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	8.
	сентябрь
	Тест
	Теоретическое занятие 
	1,5
	Тестирование, наблюдение

	9.
	сентябрь
	Прыжки толчком двух ног 8-10 раз. Передачи мяча в парах 15-20 раз, челночный бег 10х10 3-4 раза
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	10.
	сентябрь
	Штрафные броски 8 раз, прыжки на месте, челночный бег 6х10. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	11.
	сентябрь
	Мини - баскетбол на маленьких площадках 2 тайма по 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	12.
	сентябрь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	13.
	сентябрь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	14.
	октябрь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	15.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защиты в учебной игре 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	16.
	октябрь
	 ОФП. Тактика нападения. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	17.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защита. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	18.
	октябрь
	Кроссовая подготовка 40 мин. Волейбол с двумя мячами
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	19.
	октябрь
	Тактика нападения. Учебная игра 5х5
	Соревнование
	1,5
	Результаты соревнования

	20.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защита. Учебная игра 5х5
	Соревнование
	1,5
	Результаты соревнования

	21.
	октябрь
	Тактика нападения. Учебная игра
	Соревнование
	1,5
	Результаты соревнования

	22.
	октябрь
	Совершенствование нападения и защиты
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	23.
	октябрь
	ОФП. Работа с тяжелыми перекл. 2х8 поднятие штанги 2х20, присед. 2х50. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	24.
	октябрь
	Совершенствование технических заданий.
	Практическое занятие
	1,5
	Демонстрация двигательного действия, наблюдение

	25.
	ноябрь
	Зонная игра 2х2, 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	26.
	ноябрь
	Передачи, броски. Техническая игра по номерам. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	27.
	ноябрь
	Тактическая игра. Игра с набивным мячом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	28.
	ноябрь
	Соревновательная тренировка 2т. 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	29.
	ноябрь
	Совершенствование тактики в учебной игре 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	30.
	ноябрь
	Кроссовая подготовка 2000м., ускорение на отрезках. Футбол.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	31.
	ноябрь
	Броски. Ведение, передачи в прыжке. Ведение с изменением направления по сигналу тренера. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	32.
	ноябрь
	Перемещения в парах приставным шагом, боком вправо, влево (лицом друг к другу) броски 15-20 раз. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	33.
	ноябрь
	Бег зигзагами змейкой, ускорения со старта. Повороты 1800 и 3600 , задания на ускорения с мячами. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	34.
	ноябрь
	Учебная игра 2х2, 3х4, 3х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	35.
	ноябрь
	Соревновательная тренировка 2т. 40 мин.
	соревнование
	1,5
	наблюдение, 

	36.
	ноябрь
	Тактическая игра. ОФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	37.
	декабрь
	Эстафеты с ведением мяча и броском в корзину. Подбор мяча после отскока в случае не попадания в корзину. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	38.
	декабрь
	Штрафные броски 3-х очковые. Броски из различных позиций. Передача на дальность, точность. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, практический зачет

	39.
	декабрь
	Мини-баскетбол на маленьких площадках. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	40.
	декабрь
	Футбол 2т. 40 мин.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	41.
	декабрь
	Разбор тактических позиций. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	42.
	декабрь
	Вращать мяч вокруг шеи вправо на уровне пояса, на уровне коленей перебрасывая из одной руки в другую под ногами. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	43.
	декабрь
	Удерживая мяч двумя руками за головой отпустить его развести руки за спину и поймать мяч. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	44.
	декабрь
	Кросс 3000 метров
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	45.
	декабрь
	ОФП. Поднимание туловища, прыжки, гибкость.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	46.
	декабрь
	СФП. Броски штрафные, с 3-х очковой линии, ведение. Броски из-под щита. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	47.
	декабрь
	Кросс 40 мин. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, наблюдение

	48.
	декабрь
	Тактические игры. ОФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	49.
	январь
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения. Правила судейства. Перемещения приставными шагами, скрестным шагом, остановки.
	Теоретическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, наблюдение

	50.
	январь
	Мини-баскетбол
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение

	51.
	январь
	Передачи мяча от плеча левой, правой рукой из-за головы. Ведение. Перемещение.
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	52.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	53.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	54.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	55.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	56.
	январь
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	Наблюдение, результаты соревнования

	57.
	январь
	Передвижение игрока спиной вперед, боком приставными шагами. Броски в парах после передачи. Учебная игра. Гимнастические упражнения
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	58.
	февраль
	Передачи по диагонали. Учебная игра.
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, демонстрация двигательного действия

	59.
	февраль
	Беговые упражнения со старта лежа передать мяч. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	60.
	февраль
	Бег с мячом, броски левой, правой рукой. Передачи. Учебная игра 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, тестирование, демонстрация двигательного действия

	61.
	февраль
	ОФП. Поднимание туловища, выпрыгивание с мячом. Челночный бег. Броски. Ведение с изменением направления. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	62.
	февраль
	Передача мяча об стену. Прыжки через предметы. Учебная игра 2х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	63.
	февраль
	ОФП с мячом, броски со штрафной одной двумя руками в движении. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	тестирование, демонстрация двигательного действия

	64.
	февраль
	Перемещения, остановки прыжком. Передачи. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	65.
	февраль
	Передачи мяча с траекторией области ведения, броски, перемещения. Учебная игра 5х5. Гимнастические упражнения.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	66.
	февраль
	Персональная защита. Нападение. Учебная игра 5х5. Кроссовая подготовка.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	67.
	февраль
	Ведение правой, левой, остановка, передачи. Учебная игра 3х2, 5х5. Акробатические упражнения.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	68.
	февраль
	СФП.
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	69.
	февраль
	Ведение мяча по кругу. Ведение мяча по кругу. Передачи, броски. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	70.
	март
	Взаимодействие нападающих и защитников одновременно. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	71.
	март
	ОФП. Кросс 1000м. Прыжки
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	72.
	март
	Перемещение спиной вперед. Приставным шагом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	73.
	март
	Персональная защита. Ведение мяча в слепую. Передача мяча по звуку. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	74.
	март
	Броски, передачи в прыжке. Ведение в приседе. Учебная игра 3х3, 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	75.
	март
	Игра с мячом по сигналу, ведение с указанием изменения направления. Передачи. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	76.
	март
	ОФП с отягощением. Ведение двух мячей. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	77.
	март
	Кросс 15 мин. Игра в защите. Учебная игра 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	78.
	март
	Защита в нападении. Ведение с изменением направления. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	79.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	80.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	81.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	82.
	апрель
	Кросс 1000м. Броски из-под щита в кольцо. Передачи на дальность. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	84.
	апрель
	Ведение в парах, тройках. Защита. Учебная игра 3х3, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	84.
	апрель
	ОФП. Кросс 1500м. ускорения на отрезках. Игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	85.
	апрель
	ОФП. Кросс 1000м. Ускорения на отрезках. Поднимание тяжестей
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	86.
	апрель
	Персональная защита. Передачи в движении. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	87.
	апрель
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	88.
	апрель
	Передачи в тройках, ведение по кругу. Броски. Учебная игра 3х2, 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	89.
	апрель
	Соревновательная тренировка
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	90.
	апрель
	Ведение, остановка, броски и съем мяча. Учебная игра 2х2, 3х2, 5х5
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	91.
	апрель
	ОФП. Подтягивание, поднимание штанги. Приседание 50 раз 2 подхода
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	92.
	май
	Соревновательная тренировка 2т по 40 мин.
	соревнование
	1,5
	наблюдение, Результаты соревнования

	93.
	май
	Броски, перемещение по всему залу. Игра в защите. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	94.
	май
	ОФП. Кросс 1000м. Эстафетный бег 4х100м. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, демонстрация двигательного действия

	95.
	май
	Прыжки с мячом и поворот. Броски с поворотом. Учебная игра 5х5
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	96.
	май
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	97.
	май
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	98.
	май
	Соревнования
	соревнование
	1,5
	наблюдение, результаты соревнования

	99.
	май
	Тест. Учебная игра
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование

	100.
	май
	Тактическое занятие. Перемещение игроков
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, 

	101.
	май
	ОФП. Подтягивание, прыжки, поднимание туловища, гибкость
	Практическое занятие
	1,5
	Опрос, наблюдение, тестирование

	102.
	май
	Соревновательная тренировка со сменой игроков по командам 2т по 40м
	Практическое занятие
	1,5
	наблюдение, тестирование



