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Н е д е л я  1 д е н ь 1

З а в т р а к

т т к  501 К у р и ц а  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 1 5 0 1 0 ,2 5 1 3 ,5 3 1 0 ,6 3 1 9 0 , 5 0

т т к  523 Б у л г у р  о т в а р н о й 180 7 ,3 1 7 ,2 7 , 4 4 9 0 ,3 1

П  К 289 К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 2 3 , 2 4 8 8 , 1 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 2 5 2 , 2 5 0 , 7 5 1 3 ,4 5 6 6 , 9 0

- М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 2 ,4 1 2 , 4 5 2 4 , 5 9 1 7 3 , 5 8

И т о г о  з а  ' З а в т р а к ' 22,94 23,96 79,35 609,48
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 , 2 5 0 ,9 8 6 , 4 6

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  с  г р е н к а м и 2 5 0 / 2 0 7 , 2 5 5 ,7 5 4 0 , 3 0 2 5 4 , 7 6

3 9 0 /1 9 9 4 М я с о  т у ш е н о е 1 0 0 1 1 ,6 0 1 2 ,0 0 8 ,4 0 1 3 7 ,0 0

г г к  393 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  к у р к у м о й 1 8 0 5 , 2 0 8 ,2 3 2 2 , 6 7 1 9 4 ,1 4

г г к  4 17 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 0 , 9 0 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 , 1 7 0 , 5 7 2 0 ,0 1 9 2 , 8 2

И т о г о  з а  ' О б е д ' 30,15 27,70 127,45 836,18
И т о г о 53,09 51,66 206,80 1445,66

Н е д е л я  1 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 , 2 5 0 , 9 8 6 , 4 6

401 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 100 1 1 ,2 9 1 5 ,5 7 1 7 ,7 4 2 6 1 , 1 7

4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 , 7 3 4 , 4 0 2 6 , 4 9 1 5 9 , 1 0

705 /2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 , 2 4 0 , 1 0 1 4 ,6 0 5 5 , 7 4

Б а т о н  с  о т р у б я м и 2 5 2 , 2 5 0 , 7 5 1 3 ,4 5 6 6 , 9 0

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

И т о г о  з а  ' З а в т р а к ' 19,39 21,37 83,69 597,71
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 ,2 5 0 , 9 8 6 , 4 6

110/1994 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 4 , 1 8 5 , 4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 , 4 0

ггк 410 Т е ф т е л и  и з  м я с а  с  о т р у б я м и  в м о л о ч н о м  с о у с е 1 0 0 / 3 0 1 1 ,2 4 1 2 ,1 8 1 1 ,6 2 1 9 9 ,1 3

г г к  286 О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  с о  с м е с ь ю  з а м о р  о в о щ . 180 5 , 3 8 7 , 8 0 3 0 , 1 2 2 2 0 , 2 8

т г к  263 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 1 2 ,2 0 4 7 , 6 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 5 0 4 , 5 0 1 ,5 0 2 6 , 9 0 1 3 3 ,8 3

- Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 , 6 4 0 , 4 8 1 6 ,6 8 7 7 , 3 5

И т о г о  з а  ' О б е д ' 28,33 27,72 115,76 816,13
И т о г о 47,72 49,09 199,45 1413,84

Н е д е л я  1 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У Э Ц



З а в т р а к
т тк  466 Ч и п о л л е т и  и з  м я с а  П и к а н т н ы е 1 0 0 1 0 ,5 4 1 4 ,6 3 1 1 ,0 6 2 2 0 , 6 2

276 /1994 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 180 8 ,01 5 ,61 3 5 ,1 1 2 2 3 , 0 5

6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1,65 0 , 1 6 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

- Ф р у к т ы 100 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

Итого за 'Завтрак' 20,68 20,82 79,33 586,13
О б е д

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 5 , 4 6 6 , 4 2 1 8 ,7 7 1 4 1 , 1 7

5 0 /2003 К о т л е т а  м я с н а я  Д е т с к а я 1 0 0 1 2 ,6 0 1 2 ,0 0 1 0 ,4 0 2 3 7 , 0 0

4 7 0 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 8 0 5 , 4 7 7 , 9 2 4 6 , 3 6 2 1 8 , 5 9

т т к  418 К о м п о т  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0 ,4 1 0 , 1 7 1 7 ,6 5 6 8 , 7 9

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,9 8 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 4 ,4 1 2 , 4 5 1 6 ,5 9 1 4 3 , 5 8

Итого за 'Обед' 31,98 29,46 134,27 924,65
Итого 52,66 50,28 213,60 1510,78

Неделя 1 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

т тк  408 М я с о  п т и ц ы  т у ш е н н о е  в т о м а т н о м  с о у с е 1 0 0 1 1 ,9 0 5 , 7 0 2 ,9 5 1 1 7 ,8 1

т тк  358 Р и с  " З о л о т и с т ы й "  ( с  к у р к у м о й ) 1 8 0 4 , 1 9 5 ,1 1 4 4 , 1 5 2 3 9 , 9 1

648 /2004 Ч а й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0

Б а т о н  с  о т р у б я м и 2 5 2 , 2 5 0 , 7 5 1 3 ,4 5 6 6 , 9 0

М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 4 ,4 1 6 , 4 5 2 4 , 5 9 1 7 3 , 5 8

Итого за 'Завтрак' 22,83 18,03 94,98 636,01
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 , 2 5 0 , 9 8 6 , 4 6

120/1994 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 1 ,8 5 9 , 6 7 9 ,4 3 7 5 , 6 6

4 3 1 /1 9 9 4 М а к а р о н н и к  с  м я с о м 2 5 0 1 8 ,0 5 1 7 ,4 5 5 0 , 2 5 4 6 3 , 5 2

638 /1994 К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 2 3 , 2 4 8 8 , 1 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 5 0 4 , 5 0 1 ,5 0 2 6 , 9 0 1 3 3 ,8 3

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Обед' 27,00 29,20 121,23 816,00
Итого 49,83 47,23 216,21 1452,00

Неделя 1 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 2 , 2 8 0 , 3 6 1 ,92 1 2 ,3 3

т тк  414 К о л б а с к а  " Ш о л ь н а я  с  о т р у б я м и " 100 11 ,2 1 16 ,91 1 1 ,4 0 3 1 6 , 7 1

2 5 7 /1 1 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  г а р н и р н а я 1 8 0 5 , 1 9 4 , 8 4 3 2 , 6 4 1 7 4 , 5 8

т т к  417 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1 ,65 0 , 1 6 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,6 5 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Завтрак' 21,98 22,57 87,06 678,65
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 ,3 1 0 ,3 3 1 ,3 0 8 ,61

139/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 3 ,2 1 2 , 8 5 2 3 , 6 0 1 3 5 , 3 9

3 94 /94 Ж а р к о е  и з  м я с а  с  о в о щ а м и  с  к у р к у м о й 2 5 0 1 7 ,7 5 2 2 , 0 5 4 3 , 7 9 4 4 2 , 7 4

6 4 8 /2 0 0 4 К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0



Б а т о н  с  о т р у б я м и 5 0 5 , 5 0 2 , 5 0 2 6 , 9 0 1 3 3 , 8 2

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 2 ,5 1 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 28,83 28,11 117,94 816,37
Итого 50,81 50,68 205,00 1495,02

Недели 2 день 1 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

т тк  501 К у р и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 1 5 0 1 0 ,2 5 1 3 ,5 3 1 1 ,6 3 1 7 6 , 0 0

п  к 462 Б у л г у р  с  о в о щ а м и 1 8 0 6 , 3 6 6 , 5 7 3 8 , 8 7 2 2 0 , 7 3

т т к  420 Ч а й  л и м о н н ы й 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 2 9 ,8 3 3 8 , 6 6

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 4 ,4 1 2 , 4 5 2 4 , 5 9 1 7 3 , 5 8

Итого за 'Завтрак' 22,79 22,87 95,35 657,31
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 , 3 2 0 , 2 7 1 ,44 9 , 2 5

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 , 5 4 5 , 5 6 2 4 ,3 1 1 6 4 , 0 6

25/8 К о т л е т а  и з  м я с а  с  о т р у б я м и 1 0 0 1 0 ,6 4 1 6 ,0 2 1 2 ,9 6 2 4 9 , 0 3

4 8 7 /1 9 9 4 Р а г у  и з  о в о щ е й 1 8 0 7 , 3 0 7 , 2 6 3 7 , 4 8 2 2 3 , 6 0
т тк  302 К о м п о т  и з  я г о д  " А с с о р т и " 2 0 0 0 , 1 9 0 , 0 7 1 1 ,5 8 4 5 , 6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,9 8 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 27,95 29,74 114,35 816,75
Итого 50,74 52,61 209,70 1474,07

Неделя 2 день 2 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 ,3 1 0 ,3 3 1 ,3 0 8 ,61
6/8 Р а г у  и з  м я с а  с  о в о щ а м и 2 5 0 1 7 ,7 5 2 2 , 0 5 4 3 , 7 9 4 4 2 , 7 4

6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Завтрак' 22,10 22,93 81,78 615,86
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 2 , 2 8 0 , 3 6 1 ,9 2 1 2 ,3 3
1 10/1994 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 4 , 1 8 5 , 4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 , 4 0

401 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 100 1 0 ,8 9 1 1 ,5 7 1 7 ,7 4 2 3 1 , 1 7

4 6 3 /1 9 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 7 , 8 9 9 , 3 7 3 4 ,5 1 2 0 8 , 1 0
т т к  418 К о м п о т  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0 ,4 1 0 , 1 7 2 7 , 4 3 1 0 5 , 9 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,9 8 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 29,61 27,50 125,44 814,14
Итого 51,71 50,43 207,22 1430,00

Неделя 2 день 3 в ы х о д Б Ж У ЭЦ
З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,3 1 0 , 2 7 1 ,4 4 9 , 2 4

4 0 3 /1 9 9 4 П л о в  и з  м я с а  с  т о м а т о м  с  к у р к у м о й 2 5 0 18,5 1 2 ,6 4 4 5 , 8 9 3 3 1 , 5 6
628 /1994 Ч а й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1,65 0 , 1 6 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 2 ,4 1 6 , 4 5 1 9 ,5 9 1 5 3 ,6

Итого за'Завтрак' 22,95 19,54 88,48 588,17
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 ,3 1 0 ,3 3 1 ,3 0 8 ,61



132/1994 С у п  и з  о в о щ е й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 3 , 1 5 7 ,5 3 1 3 ,1 5 1 2 5 , 9 0

4 3 0 /1 9 9 4 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  с  м а с л о м  с л 2 5 0 / 5 1 7 ,9 0 1 9 ,1 0 4 9 , 4 0 4 1 8 , 5 5
т т к  289 К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 2 3 , 2 4 8 8 , 1 9

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- Ф р у к т 100 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 26,44 27,92 125,54 816,64
Итого 49,39 47,46 214,02 1404,81

Неделя 2 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

П  К 529 Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы 1 0 0 1 1 ,6 4 1 4 ,4 2 7 , 4 4 1 7 2 ,8

276 /1 9 9 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м 1 8 0 6 ,0 1 5 ,6 1 3 5 ,1 1 2 2 3 , 0 5

т тк  420 Ч а й  л и м о н н ы й 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 2 9 ,8 3 3 8 , 6 6

Б а т о н  с  о т р у б я м и 2 5 2 ^ 5 0 ,7 5 1 3 ,4 5 6 6 , 9 0

- М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 2 ,4 1 2 , 4 5 1 9 ,5 9 1 7 3 , 5 8

Итого за 'Завтрак' 22,43 23,25 85,42 674,99
О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,3 1 0 , 2 7 1 ,4 4 9 , 2 4

129/1994 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и с м е т а н о й 2 5 0 / 5 5 , 4 6 6 , 4 2 1 8 ,7 7 1 4 1 , 1 7

3 8 3 /2 0 0 4 Р ы б а  з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 1 0 0 1 3 ,2 7 1 1 ,4 1 16,91 2 4 1 , 4 6

т тк  358 Р и с  " З о л о т и с т ы й "  (с  к у р к у м о й ) 180 4 , 1 7 8 , 1 6 3 6 , 9 0 2 1 8 ,2 1

п к  263 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 1 2 ,2 0 4 7 , 6 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 4 0 3 , 6 1,2 2 1 , 5 2 1 0 7 , 0 7

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 28,95 27,86 120,25 822,85
Итого 51,38 51,11 205,67 1497,85

Неделя 2 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 2 0 0 , 1 2 0 , 1 6 ' 1 ,3 5 4 , 3 0
4 0 1 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 1 0 0 1 4 ,8 9 1 5 ,6 9 1 2 ,1 2 2 2 1 , 1 7

4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 3 4 , 4 0 2 6 , 4 9 1 5 9 , 1 0

6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 , 2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Завтпак' 22,78 20,80 76.65 ___ 549,08
О б е д

136/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  с  р ы б о й 2 5 0 / 1 0 8 , 5 9 6 , 8 6 3 5 , 9 4 2 3 7 , 1 3

25/8 Ш н и ц е л ь  и з  м я с а  с о т р у б я м и 100 9 , 0 6 1 3 ,0 9 1 2 ,9 0 2 5 9 , 7 2

н к  393 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  к у р к у м о й 180 3 , 7 8 6 , 6 7 3 6 , 6 7 2 3 4 , 1 4

т тк  417 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 0 , 9 0 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 26,11 27,88 133,11 940,01
Итого 48,89 48,68 209,76 1489,09

Итого за (10 дней) 506,22 499,23 2087,43 14613,11
Итого за (1 день) 50,62 49,92 208,74 1461,31


