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Н о-м  ер
рец. П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й  ( б л ю д )

х о д ^

Б е л к и , Ж и р ы ,  г У г л е ­

в о д ы ,  г

э ц ,

к к а лв с е г о ’в с е г р

Педели 1 день 1
О б е д

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,5 4 5 ,5 6 2 4 ,3 1 164 ,1

т тк  501 К у р и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 1 5 0 1 0 ,2 5 1 3 ,5 3 1 0 ,6 3 1 9 0 ,5 0
т т к  523 Б у л г у р  о т в а р н о й 1 5 0 6 , 0 9 4 ,2 3 6 ,2 7 5 , 2 6

ттк  289 К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 ,7 2 0 ,0 3 2 3 , 2 4 8 8 , 1 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 ,3

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,5 1 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1 ,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 27,68 25,01 104,63 705

Недели 1 день 2 в ы х о д Б Ж У Э Ц

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 ,2 5 0 ,9 8 6 ,4 6

110/1994 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 2 , 1 8 5 ,4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 ,4

401 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 1 0 0 1 1 ,2 9 1 5 ,5 7 1 7 ,7 4 2 6 1 , 1 7
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,1 1 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 3 2 ,6

т тк  263 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 1 2 ,2 4 7 , 6 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 5 0 4 ,5 1,5 2 6 , 9 1 3 3 ,8

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 23,45 26,86 109,66 771,1
Неделя 1 день 3 в ы х о д Б Ж У Э Ц

О б е д

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 1 ,9 7 4 , 3 4 1 5 ,0 2 1 0 4 ,9

т т к  466 Ч и п о л л е т и  и з  м я с а  П и к а н т н ы е 1 0 0 1 0 ,5 4 1 4 ,6 3 1 1 ,0 6 2 2 0 , 6 2

276 /1 9 9 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 5 0 6 ,6 7 4 , 6 8 2 9 , 2 6 1 8 5 ,9

т т к  418 К о м п о т  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0 ,4 1 0 ,1 7 1 7 ,6 5 6 8 , 7 9

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- Ф р у к т ы 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1 ,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 23,62 24,72 109,09 744,4

Недели 1 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

120/1994 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 1 ,5 9 7 ,0 7 7 ,5 8 6 1 , 9 6

т тк  408 М я с о  п т и ц ы  т у ш е н н о е  в  т о м а т н о м  с о у с е 1 0 0 1 1 ,9 5 ,7 0 2 ,9 5 1 1 7 ,8

т т к  358 Р и с  " З о л о т и с т ы й "  ( с  к у р к у м о й ) 1 5 0 3 , 4 9 4 ,2 5 3 6 , 8 1 9 9 ,9

638 /1 9 9 4 К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 2 3 , 2 4 8 8 , 1 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 ,3

М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 4 ,4 1 6 ,4 5 2 4 , 5 9 1 7 3 ,6

Итого за 'Обед' 24,81 24,4 111,3 721,8



Неделя 1 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 , 4 2 0 , 3 6 1 ,9 2 1 2 ,3 3

139/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 2 , 5 6 1 ,9 6 1 8 ,8 8 1 0 1 ,9

т т к  414 К о л б а с к а  " Ш о л ь н а я  с  о т р у б я м и " 1 0 0 11 ,21 16,91 1 1 ,4 3 1 6 ,7 1

2 5 7 /1 9 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  г а р н и р н а я 1 5 0 4 , 3 2 4 , 8 7 2 2 , 5 3 1 4 5 ,5

т тк  417 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 ,3

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 23,19 25,36 102,33 785,46

Неделя 2 день 1 ВЫХОД Б Ж У э ц

О б е д

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 , 4 3 4 , 4 5 1 9 ,4 5 1 3 1 ,2

т тк  501 К у р и ц а  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 1 5 0 1 0 ,2 5 1 3 ,5 3 1 0 ,6 3 1 9 0 , 5 0

ттк  462 Б у л г у р  с  о в о щ а м и 1 5 0 5 , 3 0 5 , 4 7 3 2 , 3 9 1 8 3 , 9 4

т тк  302 К о м п о т  и з  я г о д  " А с с о р т и " 2 0 0 0 , 1 9 0 , 0 7 1 1 ,5 8 4 5 , 6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12,51 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1 ,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 24,53 24,48 112,23 725,2

Неделя 2 день 2 в ы х о д Б Ж У Э Ц

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 ,3 1 0 ,3 3 1,3 8 ,6 1

110/1994 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 2 , 1 8 5 , 4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 ,4

6/8 Р а г у  и з  м я с а  с  о в о щ а м и 2 0 0 1 6 ,4 2 0 , 6 4 2 8 , 2 3 3 5 4 , 2

т тк  418 К о м п о т  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0 ,41 0 , 1 7 2 7 , 4 3 1 0 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Обед' 23,26 27,14 101,07 726,9

Неделя 2 день 3 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

132/1994 С у п  и з  о в о щ е й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 2 , 5 3 6 ,0 5 1 0 ,5 7 1 0 1 ,2

4 0 3 /1 9 9 4 П л о в  и з  м я с а  с  т о м а т о м  с  к у р к у м о й 2 0 0 1 4 ,8 16 ,51 3 6 ,7 1 3 5 3 , 3

т тк  289 К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 1 ,0 2 0 , 0 6 2 3 , 1 8 8 7 , 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

М у ч н о е  и з д е л и е 5 0 2 ,4 1 6 , 4 5 1 9 ,5 9 1 5 3 ,6

Итого за 'Обед' 24,72 29,6 116,9 822,4

Неделя 2 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 1 ,9 7 4 , 3 4 1 5 ,0 2 1 0 4 ,9

т тк  529 Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы 1 0 0 1 1 ,6 4 1 4 ,4 2 7 , 4 4 1 7 2 ,8

276 /1 9 9 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 5 0 6 , 6 7 4 , 6 8 2 9 , 2 6 1 8 5 ,9

т тк  263 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 1 2 ,2 4 7 , 6 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 ,3

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 1 4 0 0 , 5 6 0 , 5 6 1 6 ,2 4 6 8 , 1 5

Итого за 'Обед' 25,68 25,3 108,81 717,8



Неделя 2 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

136/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  с  р ы б о й 2 0 0 / 1 0 4 ,9 1 3 , 8 9 2 7 , 0 5 1 4 3 ,3

4 0 1 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 100 1 4 ,8 9 1 5 ,6 9 1 2 ,1 2 2 2 1 , 2

4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,1 1 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 3 2 ,6

п к  4 17 Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 ,3

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,5 1 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 27,59 24,51 108,84 706,1
Итого за период (10 дней) 248,53 257,38 1084,9 7426
Итого за (1 день) 24,85 25,74 108,49 742,60



ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 7-11 лет "обед"
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Хлеб ржаной 80 24 25 30 25 30 25 25 25 25 210 21 -3 88

Хлеб пш еничны й 150 45 42 50 49 30 38 40 35 35 30 30 379 37,9 -7,1 84

М ука пш еничная 15 4,5 7 7 33,5 10 3 8 39,2 5 112,7 11,27 6,77 250

Кр упы ,б о б о вы е 45 13,5 20 4 52,5 36,3 68,5 48 6 235,3 23,53 10,03 174

М акаронны е изделия 15 4,5 48,8 12 51 111,8 11,18 6,68 248

Картоф ель 187 56,1 62,5 155 60 20 56 50 117,8 50 18 175 764,3 76,43 20,33 136

Овощ и 280 84 32,5 98 - 53 78,5 65,5 60 170,9 116,3 38 67,3 780,3 78,03 -5,97 93

Ф рукты  свежие, яго д ы 185 55,5 100 20 140 112,5 40 100 20 532,5 53,25 -2,25 96

Сухоф рукты 15 4,5 20 5 20 5 20 70 7 2,5 156

Н апитки витамин 200 60 200 200 400 40 -20 67

М ясо 70 21 74 74 68 80 63 74 74 74 581 58,1 37,1 277

Птица 35 10,5 69 69 138 13,8 3,3 131

См етана 10 3 5 5 5 15 5 35 3,5 0,5 117

М асло сливочное 30 9 5 3,8 3,8 5,2 5,3 7,5 4 10,8 11,2 56,6 5,66 -3,34 63

М асло растительное 15 4,5 7 5,3 6 10,4 3,9 9,8 5,3 14,3 3,2 0,3 65,5 6,55 2,05 146

Яйца 4 0 12 3,1 6 4,1 13,2 1,32 -10,68 11

С ахар 3 0 9 10 10 10 1 3 ,6 10 21 ,3 10 12,9 97,8 9,78 0,78 109

С о л ь  п ищ евая п о в а р е н н а 3 0,9 0,9 0,9 0,9 0 ,9 0 ,9 0,9 0 ,9 0,9 0,9 0 ,9 9 0,9 0 100
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