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Н е д е л я  1 д е н ь  1

З а в т р а к

3 /2004 Х л е б  с  м а с л о м  и с ы р о м 3 0 / 1 0 / 1 5 6 , 0 5 8 ,01 1 7 ,2 8 1 6 7 , 5 7

136/1994 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м  с л  б е з  с а х а р а 2 0 0 / 5 5 , 1 2 6 , 6 8 2 2 , 4 2 1 6 9 ,7 1

п  к 264 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 4 3 ,2 1 1 4 ,3 9 9 6 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,32 0 , 2 4 8 , 3 4 3 8 , 6 8

- Ф р у к т 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1 ,6 4 8 , 6 8

И т о г о  за  ’З а в т р а к ' 1 6 ,0 3 1 8 ,5 4 7 4 ,0 3 5 2 1 ,0 1

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 ,2 5 0 , 9 8 6 , 4 6

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 , 5 4 5 , 5 6 2 4 ,3 1 1 6 4 , 0 6

т т к  5 0 1 К у р и ц а  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 1 5 0 1 0 ,2 5 1 3 ,5 3 1 0 ,6 3 1 9 0 , 5 0

гтк 523 Б у л г у р  о т в а р н о й 1 5 0 6 , 0 9 4 , 2 3 6 , 2 0 7 5 , 2 6

гтк 289 К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 7 2 0 , 0 3 1 6 ,4 6 5 1 , 0 2

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 0 , 9 0 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 2 ,5 1 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 130 0 , 5 0 0 , 5 0 1 5 ,0 8 6 3 , 2 8

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 8 ,0 1 2 5 ,3 6 1 0 2 ,3 1 6 8 8 ,8 8

И т о г о 4 4 ,0 4 4 3 ,9 0 1 7 6 ,3 4 1 2 0 9 ,8 9

Н е д е л я  1 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 , 3 2 0 , 2 7 1 ,4 4 9 ,2 5

п к  410 Т е ф т е л и  и з  м я с а  с  о т р у б я м и  в м о л о ч н о м  с о у с е 1 0 0 / 3 0 1 1 ,2 4 1 2 ,1 8 1 1 ,6 2 1 9 9 ,1 3

469 /1 9 9 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 , 3 0 2 , 9 8 3 4 ,1 1 1 8 3 , 9 4

705 /2004 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 2 4 0 , 1 0 4 , 8 2 1 8 ,5 7

Б а т о н  с  о т р у б я м и 2 0 1 ,8 0 0 , 6 0 1 0 ,7 6 5 3 , 5 3

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,6 5 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 1 9 ,5 0 1 6 ,4 3 7 3 ,1 8 5 1 2 ,7 6

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 ,2 5 0 , 9 8 6 , 4 6

1 10/1994 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 2 , 1 8 5 , 4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 ,4 0

4 0 1 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 1 0 0 1 1 ,2 9 1 5 ,5 7 1 7 ,7 4 2 6 1 , 1 7

472 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 з , п 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 3 2 ,5 9

п  к 263 К о м п о т  и з  я г о д  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 2 , 4 2 1 0 ,5 2

Б а т о н  с  о т р у б я м и 5 0 4 , 5 0 1 ,5 0 2 6 , 9 0 1 3 3 ,8 3

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,5 1 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 1 3 0 0 , 5 0 0 , 5 0 1 5 ,0 8 6 3 , 2 8

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 3 ,9 5 2 7 ,3 6 1 1 4 ,9 6 7 9 7 ,2 5

И т о г о 4 3 ,4 5 4 3 ,7 9 1 8 8 ,1 4 1 3 1 0 ,0 1



Н е д е л я  1 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245 /1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 2 5 0 , 1 9 0 ,2 1 0 , 8 2 5 , 3 7

492 /2 0 0 4 П л о в  и з  м я с а  к у р 2 0 0 1 3 ,3 2 1 5 ,0 7 3 8 , 3 3 3 5 9 , 3 4

628 /1994 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12,51 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 100 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

И т о г о  за  'З а в т р а к ' 1 7 ,9 5 1 6 ,2 6 7 7 ,3 9 5 3 9 ,2 1

О б е д

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 1 ,9 7 4 , 3 4 1 5 ,0 2 1 0 4 ,9 4

ттк  466 Ч и п о л л е т и  и з  м я с а  П и к а н т н ы е 100 1 0 ,5 4 1 4 ,6 3 1 1 ,0 6 2 2 0 , 6 2

276 /1994 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 5 0 6 , 6 7 4 , 6 8 2 9 , 2 6 1 8 5 ,8 8

гпс 418 К о м п о т  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 ,4 1 0 , 1 7 1 0 ,8 7 3 1 , 6 3

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- Ф р у к т ы 1 3 0 0 , 5 0 0 , 5 0 1 5 ,0 8 6 3 , 2 8

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 3 ,7 2 2 4 ,8 2 1 0 5 ,7 9 7 2 1 ,8 6

И т о г о 4 1 ,6 7 4 1 ,0 8 1 8 3 ,1 8 1 2 6 1 ,0 8

Н е д е л я  1 д е н ь  4 ВЫХОД Б Ж У Э Ц

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 10 0 , 0 8 7 ,2 5 6 ,1 3 6 6 , 0 6

т тк  5 12 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 130 1 2 ,2 2 9 , 2 3 3 0 , 8 6 2 7 2 , 8 1

648 /2004 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Ф р у к т 1 2 0 0 , 4 8 0 , 4 8 1 3 ,9 2 5 8 ,4 1

И т о г о  за  'З а в т р а к ' 1 5 ,1 7 1 7 ,2 1 6 7 ,3 9 4 7 6 ,2 9

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 ,3 1 0 ,3 3 1 ,3 0 8 ,61

120/1994 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 1 ,5 9 7 , 0 7 7 , 5 8 6 1 , 9 6

гтк 408 М я с о  п т и ц ы  т у ш е н н о е  в т о м а т н о м  с о у с е 1 0 0 1 1 ,9 0 5 , 7 0 2 , 9 5 1 1 7 ,8 1

4 7 1 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  с л . 1 5 0 /5 4 , 5 8 8 , 4 7 3 8 , 8 4 2 5 9 , 3 6

6 3 8 /1 9 9 4 К о м п о т  и з  к у р а г и  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 1 6 ,4 6 5 1 , 0 2

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 0 , 9 0 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

- Ф р у к т 1 4 0 0 , 5 6 0 , 5 6 1 6 ,2 4 6 8 , 1 5

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 4 ,3 4 2 3 ,4 2 1 1 2 ,0 2 7 0 5 ,2 2

И т о г о 3 9 ,5 1 4 0 ,6 3 1 7 9 ,4 1 1 1 8 1 ,5 1

Н е д е л я  1 д е н ь  5 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к

6/8 Р а г у  и з  м я с а  с  о в о щ а м и 1 5 0 1 2 ,0 5 1 7 ,2 3 2 1 , 6 7 2 6 8 , 6 4

648 /2004 К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 9 , 8 4 3 7 , 8 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- Ф р у к т 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 1 6 ,1 6 1 8 ,1 5 6 7 ,6 1 4 7 0 ,6 4

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 , 4 2 0 , 3 6 1 ,9 2 1 2 ,3 3

139/199/ С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 2 , 5 6 1 ,9 6 1 8 ,8 8 1 0 1 ,9 1

гтк 414 К о л б а с к а  " Ш о л ь н а я  с  о т р у б я м и " 1 0 0 11 ,21 16,91 1 1 ,4 0 3 1 6 ,7 1



257 /1994 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  г а р н и р н а я 1 5 0 4 , 3 2 4 , 8 7 2 2 , 5 3 1 4 5 ,4 9

П К  4 17 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 0 , 9 0 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 3 ,1 9 2 5 ,3 6 1 0 2 ,3 3 7 8 5 ,4 6

И т о г о 3 9 ,3 5 4 3 ,5 1 1 6 9 ,9 4 1 2 5 6 ,1 0

Н е д е л я  2 д е н ь  1 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

3 /2004 Х л е б  с  м а с л о м  и с ы р о м 3 0 / 1 0 /1 5 7 ,4 6 1 2 ,2 3 1 7 ,3 3 21 1 ,7 0

257 /1994 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л  б е з  с а х а р а 2 0 0 / 5 6 , 1 2 5 , 3 9 3 0 , 7 9 1 9 1 ,9 8

п  к 420 Ч а й  л и м о н н ы й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 2 5 ,8 3 1 8 ,6 6

- Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 , 2 4 8 ,3 4 3 8 , 6 8

- Ф р у к т 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 1 5 ,4 2 1 8 ,2 8 7 3 ,8 9 5 0 9 ,6 9

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 , 3 2 0 , 2 7 1 ,4 4 9 ,2 5

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,4 3 4 ,4 5 1 9 ,4 5 1 3 1 ,2 4

п  к 501 К у р и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 1 5 0 1 0 ,2 5 1 3 ,5 3 1 0 ,6 3 1 9 0 ,5 0

т т к  462 Б у л г у р  с  о в о щ а м и 150 5 ,3 0 5 ,4 7 3 2 , 3 9 1 8 3 ,9 4

п к  302 К о м п о т  и з  я г о д  " А с с о р т и "  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 1 9 0 , 0 7 6 ,5 8 1 5 ,6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

- Ф р у к т ы 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1 ,6 4 8 , 6 8

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 4 ,8 5 2 4 ,7 5 1 0 8 ,6 7 7 0 4 ,4 4

И т о г о 4 0 ,2 7 4 3 ,0 3 1 8 2 ,5 6 1 2 1 4 ,1 3

Н е д е л я  2 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,3 2 0 , 2 7 1 ,4 4 9 ,2 5

401 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 100 6 ,4 8 1 3 ,2 7 1 2 ,1 2 1 8 8 ,0 3

4 6 3 /1 9 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 6 , 5 8 3 , 3 8 3 4 , 4 7 1 7 2 ,5 7

648 /2 0 0 4 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 , 0 6 0 ,6 4

Б а т о н  с  о т р у б я м и 2 0 1 ,8 0 0 , 6 0 1 0 ,7 6 5 3 ,5 3

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 16 ,91 1 7 ,8 4 6 9 ,2 8 4 7 2 ,3 6

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 4 0 0 ,3 1 0 ,3 3 1 ,3 0 8,61

110/1994 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 2 , 1 8 5 ,4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 ,4 0

6/8 Р а г у  и з  м я с а  с  о в о щ а м и 2 0 0 1 6 ,4 0 2 0 , 6 4 2 8 , 2 3 3 5 4 , 1 9

т тк  418 К о м п о т  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 ,4 1 0 , 1 7 1 0 ,8 7 3 1 , 6 3

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 , 6 4 0 , 4 8 1 0 ,4 3 7 7 , 3 6

- Ф р у к т 1 4 0 0 , 5 6 0 , 5 6 1 6 ,2 4 6 8 , 1 5

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 4 ,8 1 2 7 ,8 8 1 0 0 ,7 5 7 4 9 ,7 1

И т о г о 4 1 ,7 2 4 5 ,7 2 1 7 0 ,0 3 1 2 2 2 ,0 7

Н е д е л я  2  х^ень 3 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 3 0 0 ,2 3 0 ,2 5 0 ,9 8 6 , 4 6

п к  413 К о т л е т а  и з  м я с а  к у р  с  о т р у б я м и 100 1 0 ,0 3 1 2 ,6 0 1 1 ,2 9 1 9 4 ,9 7

469/199^ М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 , 3 0 2 , 9 8 3 4 ,1 1 1 8 3 ,9 4



648 /2004 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1,65 0 , 1 7 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

- Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

И т о г о  з а  ' З а в т р а к ' 1 7 ,6 9 1 6 ,4 2 6 9 ,7 6 4 9 0 ,6 6

О б е д

132/1994 С у п  и з  о в о щ е й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 5 3 , 1 5 7 ,5 3 1 3 ,1 5 1 2 5 , 8 7

403 /1994 П л о в  и з  м я с а  с  т о м а т о м  с  к у р к у м о й 2 0 0 1 4 ,8 0 16.51 3 6 ,7 1 3 5 3 , 2 5

т тк  289 К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 1 6 ,4 6 5 1 , 0 2

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- Ф р у к т 140 0 , 5 6 0 , 5 6 1 6 ,2 4 6 8 , 1 5

И т о г о  з а  ' О б е д ' 2 3 ,1 9 2 5 ,1 6 1 0 9 ,4 1 7 2 5 ,0 0

И т о г о 4 0 ,8 8 4 1 ,5 8 1 7 9 ,1 7 1 2 1 5 ,6 6

Н е д е л я  2  д е н ь  4 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

284 /1994 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 1 1 ,6 4 1 6 ,8 4 1 0 ,6 2 2 4 7 , 1 7

- Й о г у р т 125 4 , 1 3 1 ,8 8 2 8 , 5 5 1 3 8 ,1 2

i гк 420 Ч а й  л и м о н н ы й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 2 5 ,8 3 1 8 ,6 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1,65 0 , 1 7 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

И т о г о  з а  ' З а в т р а к ' 1 9 ,1 9 1 9 ,2 1 6 7 ,1 5 5 0 8 ,2 6

О б е д

245/1 О в о щ н а я  п о д г а р н и р о в к а  ( о в о щ и  " п и к а н т н ы е " ) 5 0 0 , 5 3 0 ,4 5 4 , 4 0 1 5 ,4 2

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 5 1 ,9 7 4 , 3 4 1 5 ,0 2 1 0 4 , 9 3 7 6
ттк- 529 Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы 100 1 1 ,6 4 1 4 ,4 2 7 , 4 4 1 7 2 ,8

276 /1 9 9 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 5 0 6 , 6 7 4 , 6 8 2 9 , 2 6 1 8 5 ,8 8
т тк  263 К о м п о т  и з  я г о д  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 2 , 4 2 1 0 ,5 2

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 , 7 0 0 , 9 0 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 , 6 4 0 , 4 8 1 6 ,6 8 7 7 , 3 4

- Ф р у к т ы 140 0 , 5 6 0 , 5 6 1 6 ,2 4 6 8 , 1 5

И т о г о  з а  ' О б е д ' 2 6 ,8 7 2 5 ,8 7 1 0 7 ,6 0 7 1 5 ,3 4

И т о г о 4 6 ,0 6 4 5 ,0 8 1 7 4 ,7 5 1 2 2 3 ,6 1

П е д е л я  2 д е н ь  5 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к

т тк  455 К о л о б к и  р ы б н ы е  т у ш е н н ы е  в м о л о ч н о м  с о у с е 1 0 0 12 ,51 1 2 ,2 7 1 1 ,9 7 2 0 0 , 1 3

472 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3,1 1 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 3 2 , 5 9

648 /2 0 0 4 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 6 4

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,9 8 0 , 2 0 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 1 1 ,6 0 4 8 , 6 8

И т о г о  з а  ' З а в т р а к ' 1 9 ,7 3 1 6 ,8 6 7 0 ,2 0 4 9 7 ,5 5

О б е д

136/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  с  р ы б о й 2 0 0 / 1 0 4 ,9 1 3 , 8 9 2 7 , 0 5 1 4 3 , 3 0

401 /1 9 9 4 Г у л я ш  и з  м я с а 1 0 0 1 4 ,8 9 1 5 ,6 9 1 2 ,1 2 2 2 1 , 1 7

т тк  393 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  к у р к у м о й 1 5 0 3 , 1 5 5 , 5 6 3 0 , 5 6 1 9 5 , 1 2

т тк  417 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0,00 0,00 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 30 2 , 7 0 0,90 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1,65 0 , 3 0 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

И т о г о  з а  ' О б е д ' 2 7 ,3 0 2 6 ,3 4 1 1 5 ,2 5 7 5 8 ,9 4

И т о г о 4 7 ,0 3 4 3 ,2 0 1 8 5 ,4 5 1 2 5 6 ,4 9

И т о г о  з а  ( 1 0  д н е й ) 4 2 4 ,7 4 4 2 8 ,5 8 1 7 8 0 ,9 7 1 2 2 9 0 ,8 8
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